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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Пужмезьская основная общеобразовательная школа" 

Кезского района Удмуртской Республики (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательных  программ Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Пужмезьская основная общеобразовательная школа" 

Кезского района Удмуртской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5,6,7  классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, 8,9 классах по 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Обязательная часть учебного плана реализуется через предметы русский 

язык и литература, родной (удмуртский) язык  и родная (удмуртская) литература, иностранный 

(английский) язык, история, обществознание, география, математика, алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика, физика, биология, химия, ОДНКНР, изобразительное 

искусство, музыка, технология, ОБЖ, физическая культура. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5 и 6 

классах ведется курс Мир информатики. В 7,8 классе реализуется курс Проектная 

деятельность: от идеи до результата. 1 час учебного предмета Физическая культура в 6 и 9  

классе реализуется за счет занятий внеурочной деятельностью ГТО – путь к здоровью и 

физическому совершенству (вариантная часть).   

В 9 классе в первом полугодии 0,5 часов выделен на курс Устный русский. 

При изучении предметов  деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Курс Проектная деятельность: от идеи до результата 7,8 классе безотметочный. В 

электронном журнале выставляется «усвоил» или «не усвоил» по итогам четвертей, 

промежуточной аттестации  и учебного года.  

В связи с низкой наполняемостью классов обучающиеся объединяются на уроки по 

учебным предметам, невыносимым на государственную итоговую аттестацию. 

Объединение классов происходит исходя от площади учебных кабинетов и расстановки в 



нем мебели в расчете на одного обучающегося (п. 23 Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный Приказом Минпросвещения России от 22 

марта 2021 г. № 115, п. 3.4.14 СП 2.4.3648-20) и исходя из требований Охраны труда. 

Объединение происходит следующим образом: 

Предметы Обязательной части 

- Физическая культура: 5 и 6 классы; 7,8 и 9 классы, при этом в 6 и 9  классе третий час 

физической культуры реализуется за счет занятий внеурочной деятельности; 

- Изобразительное искусство: объединяются 5 и 7 классы; 

- Музыка: 5 и 6 классы; 7 и 8 классы; 

- Технология: 5 и 7 классы; 8 и 9 классы 

- Основы безопасности защиты Родины: 8 и 9 классы; 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 и 6 классы. 

Предметы Части, формируемой участниками образовательных отношений 

- Проектная деятельность: от идеи до результата: 7 и 8 классы 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Пужмезьская основная 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики  языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ (удмуртский). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется один раз в год в последние 

два месяца учебного года. Сроки  устанавливаются календарным учебным графиком, 

соответствуют образовательной программе. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Пужмезьская основная общеобразовательная 

школа" Кезского района Удмуртской Республики». Промежуточная аттестация проводится в 

последние два месяца учебного года по всем учебным предметам обязательной части 

учебного плана и части, формируемой участниками образовательных отношений. Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим советом до начала 

учебного года. Промежуточная аттестация проводится, учителями, непосредственно 

преподающими соответствующие учебные предметы, курсы в данных классах.  

С целью минимализации оценочных процедур, в  классах по тем учебным предметам, 

по которым проводятся всероссийские проверочные работы (ВПР), результаты ВПР 

засчитываются как результат промежуточной аттестации. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

https://base.garant.ru/400663548/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#p_59
https://base.garant.ru/400663548/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#p_59
https://base.garant.ru/400663548/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#p_59
https://base.garant.ru/400663548/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#p_59
https://base.garant.ru/400663548/
https://base.garant.ru/400663548/
https://base.garant.ru/75093644/#block_13414


УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Вариант 5) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (удмуртский) язык  2 2 2 2 2 

Родная (удмуртская) 

литература 

1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

защиты Родины 

Физическая культура 3 2 3 3 2 

Основы безопасности 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 31 32 34 35 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса Количество часов в неделю 

Проектная деятельность: от идеи до результата  0 0 1 1 0 

Мир информатики 1 1 0 0 0 

Устный русский 0 0 0 0 0,5 

Итого 1 1 1 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

  



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается  инвариантная и 

вариативная часть содержания. Вариативная часть формируется с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на 

внеурочную деятельность различается, в связи необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 

коллективе. Курсы внеурочной деятельности инвариантной части реализуются в рамках 

классного руководства. 

Внеурочная деятельность предусматривает активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетается индивидуальная и групповая работа; обеспечен  гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы. В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 

формируются учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. Так же внеурочная деятельность реализуется в рамках деятельности 

классного коллектива, участия в общешкольных мероприятиях, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных на базе школы. Внеурочная деятельность реализуется через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, через участие 

в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве 

школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства с общественными организациями 

и объединениями 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

     В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией  

используются ресурсы  других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми  ресурсами. 

Курсы  Разговоры о важном в современной школе (5 – 9 классы) и «Семьеведение» (8 

– 9 классы) реализуется в рамках классного руководства; Функциональная грамотность  

и курс ГТО – путь к здоровью и физическому совершенству реализуются в рамках 

дополнительной работы учителей – предметников (подготовка к олимпиадам различного 

уровня, предметные декады, месячники, спортивные состязания, конкурсы) в течении 

учебного года. 



 В 8 классе в рамках внеурочной деятельности  проводятся трехдневные учебные 

сборы.  

     Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  проводится по итогам 

учебного года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной 

деятельности. 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного 

коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно - 

исследовательская конференция. 

    Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью 

внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной деятельности, в 

соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

    При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система 

оценивания: «зачет» / «незачет». 

План внеурочной деятельности (недельный) 5 -9 классы 
Учебные курсы 

 

Формат реализации Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Инвариантная часть 

Разговоры о важном в 

современной школе 

Экскурсии, беседы, встречи 1 1 1 1 1 

Семьеведение Экскурсии, беседы, встречи    0,5 0,5 

Функциональная грамотность Внеурочная деятельность 

учителей предметников 

1 1 1 1 1 

Профориентация: Россия – мои 

горизонты 

Экскурсии, беседы, встречи 0 1 1 1 1 

Я-ТЫ-ОН-ОНА – вместе целая 

страна: 5 классных событий 

года 

Экскурсии, беседы, встречи 1     

Всего: 3 3 3 3 3 

Вариативная часть 

ГТО – путь к здоровью и 

физическому совершенству 

Выполнение установленных 

нормативов ГТО, участие в 

физкультурно-спортивных 

мероприятиях 

 1   1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 3 3,5 4,5 

 

 

 


