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Календарный учебный график основного общего образования
на 2025 – 2026 учебный год при шестидневной рабочей неделе

Пояснительная записка
Режим работы и график учебного года устанавливается образовательной организацией

самостоятельно с учетом законодательства Российской Федерации и гигиенических нормативов
Продолжительность учебных периодов (четвертей) составляет в первом полугодии не более 8
учебных недель; во втором полугодии - не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком
является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8
недель для летних каникул. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, в том числе
военных действий, на отдельных территориях общеобразовательные организации могут вводить
дополнительные каникулы в течение учебного года с сентября по май со сдвигом учебного
процесса на летние месяцы.

1. Даты начала и окончания учебного года
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.
Дата окончания учебного года для 5 – 8 классов - 26 мая 2026
Дата окончания учебного года для 9-го класса определяется расписанием ГИА.

2. Периоды образовательной деятельности
Продолжительность учебного года:
5 – 9 классы — 34 недели, без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).
Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях

5 – 9 классы

Учебный период
Дата Продолжительность

Начало Окончание Количество учебных недель Количество учебных дней

I четверть 01.09.2025 27.10.2025 8 49

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 48

III четверть 10.01.2026 21.03.2026 10 59

IV четверть 30.03.2026 26.05.2026 8 48

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 204

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещение и Рособрнадзор.

3. Продолжительность каникул

Каникулярный период
Дата Продолжительность каникул и праздничных

дней в календарных дняхНачало Окончание*

Осенние каникулы 28.10.2025 04.11.2025 8

Зимние каникулы 31.12.2025 09.01.2026 10

Весенние каникулы 22.03.2026 29.09.2026 8



Летние каникулы 27.06.2026 31.08.2026 97

Праздничные дни 5

Итого 127

4. Расписание звонков и перемен

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут

Внеурочная деятельность С 15:35

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены
1 урок 830 – 915 10 минут
2 урок 925 –1010 10 минут
3 урок 1020 –1105 20 минут

Обед
4 урок 1125 –1210 20 минут

Обед
5 урок 1230 –1315 10 минут
6 урок 1325 –1410 10 минут
7 урок 1420 – 1505 15 минут


