
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 

обучающихся 1 – 4 классов 

Рабочая программа разработана на 2023-2024 учебный год. 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального 

общего образования составляет – 372 часа: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 4 классе – 

102 часа (3 часа в неделю). 

 

 


