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Общие положения 
Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее –АООП ООО обучающихся с ЗПР) –это 

образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 Программа предназначена для обучающихся с задержкой психического развития, способных 

усвоить адаптированную образовательную программу основного общего образования в условиях 

инклюзивного обучения при создании специальных условий. АООП ООО самостоятельно 

разрабатывается и утверждается в соответствии с ФГОС ООО. 

АООП ООО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы основного общего образования (далее -ООП ООО). Требования к структуре АОП 

ООО (в том числе соотношению обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют 

федеральному государственному стандарту основного общего образования (далее - ФГОС ООО).  

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

и поддержку в освоении АООП ООО, требований к результатам освоения программы 

коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО. Обязательными условиями 

реализации АОП ООО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение 

обучающегося, согласованная работа учителей основной школы с педагогами, реализующими 

программу коррекционной работы.  

МБОУ «Пужмезьская ООШ» Кезского района УР (далее – Школа) оставляет за собой право 

корректировать отдельные её разделы по мере необходимости. 

Адаптированная образовательная программа регламентирует организацию деятельности 

обучающихся, учителей и администрации школы. Программа адресована педагогическим 

работникам, обучающих  ученика с ОВЗ, учителям, классному руководителю, учителю-

дефектологу, педагогу-психологу, учителю - логопеду и социальному педагогу. Адаптированная 

основная образовательная программа для детей с задержкой психического развития разработана 

в соответствии с ООП ООО МБОУ «Пужмезьская ООШ» Кезского района УР. 

Нормативно-правовой основой учебных планов АООП ООО являются документы 

Федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 17.12.2010 № 1897 в редакции от 

11.12.2020 г; 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования”. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 

№ 62296) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf


"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799) 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. № 517 "Об 

утверждении Порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования" 

9.  Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему       образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) с 

изменениями в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию.  

Документы  регионального уровня: 

1. Закон УР от 21.03.2014 N 11-РЗ (ред. от 26.05.2023) "О реализации полномочий в 

сфере образования" (принят Государственным Советом УР 25.02.2014 N 281-V). 

2. Постановление Правительства Удмуртской Республики от 27.06.2022 г. № 330 

«Об утверждении государственной программы Удмуртской Республики «Сохранение, 

изучение и развитие государственных языков Удмуртской Республики и иных языков 

народов Удмуртской Республики» (в редакции Постановления Правительства 

Удмуртской Республики от 31.03.2023 г. № 184). 

Документы школьного уровня: 

1. Устав МБОУ «Пужмезьская ООШ» Кезского района УР. 
2. Лицензия ОУ № 2841 от 06 июня 2012 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 
АООП ООО обучающихся с ЗПР представляет собой нормативно-управленческий документ, 

характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, основные тенденции, главные цели, 

задачи и направления обучения, воспитания, развития обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, особенности организации, кадрового и методического 

обеспечения педагогического процесса и инновационных преобразований учебно-

воспитательной системы, критерии, основные планируемые конечные результаты. В процессе 

реализации программы осуществляется развитие и коррекция здоровья каждого ребёнка с ОВЗ в 

условиях общеобразовательной школы, осуществляется личностно - ориентированный подход 

через модернизацию приоритетов деятельности педагогического коллектива.  

Содержание образования в школе направлено на формирование у обучающихся  жизненно 

важных компетенций, готовя детей с ОВЗ к активной жизни в семье и социуме.  

Цели реализации АООП ООО: 

- обеспечение прав детей, имеющих специальные образовательные потребности на 

образование; 

-получение выпускниками основной школы знаний по общеобразовательным предметам, 

имеющим практическую направленность и соответствующих их психофизическим 

возможностям.  

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных задач: 

-обеспечение соответствия адаптированной образовательной программы требованиям 

государственного образовательного стандарта; 

-обеспечение преемственности образования начальной и общей школы, динамическое 

наблюдение детей при переходе в среднее звено; 

-обеспечение получения качественного основного общего образования, достижение 

планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы всеми 

обучающимися; 

-воспитание и социализация обучающихся в соответствии с воспитательным потенциалом 

школы, обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося; 

-эффективное сочетание урочных и внеурочных форм организации коррекционного 

образовательного процесса; 

-взаимодействие всех участников образовательного процесса в ходе реализации 

адаптированной образовательной программы; 

-проведение адекватной подготовки учащихся к самостоятельной жизни и труду, 

формирование у подростков профессиональной направленности, осознания ими своих интересов, 

способностей, общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего места в 

обществе; 

-обеспечение дальнейшей коррекции учащихся с целью социализации в соответствии с 

нормами и правилами, морально-этическими, социально-правовыми ценностями, принятыми в 

современном обществе; 

-участие родителей (законных представителей), педагогических работников в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды и уклада жизни; 

-обеспечение оптимальной учебной нагрузки на обучающихся в соответствии с 

рекомендациями СанПиН, физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся. 

В основе реализации АООП лежит системно-деятельностный подход, предполагающий: 

-формирование соответствующей целям основного общего образования социальной среды 

для развития обучающихся с ОВЗ; 

-получение воспитанниками знаний по общеобразовательным предметам в соответствии с их 

психофизическими возможностями; 

-ориентацию на достижение целей и результата образования -коррекции отклонений в 

развитии детей с ОВЗ; 



-признание решающей роли в содержании основного общего образования, специальных 

методов образовательной деятельности в достижении личностного и социального развития 

обучающихся; 

 -учет индивидуальных психолого-педагогических и физиологических особенностей 

обучающихся с ОВЗ при построении коррекционно-образовательного процесса, определения 

образовательно - воспитательных целей и путей их достижения; 

-разнообразие индивидуальных и дифференциальных образовательных траекторий в 

развитии детей с ОВЗ; 

-контингента обучающихся; 

-психолого-педагогических особенностей развития детей среднего школьного возраста (11-

15 лет), связанных как с внешними, так и внутренними (биологическими и психологическими) 

предпосылками; 

-перехода от учебных действий, характерных для начальной школы к овладению учебной 

деятельности на уровне основной школы, связанной с получения знаний в основной школе по 

общеобразовательным предметам; 

-изменения форм организации учебной деятельности и учебного сотрудничества – 

переходом от проведения занятий одним педагогом к проведению учебных занятий педагогами 

по каждому образовательному предмету. 

Среди коррекционных задач особо выделяются и имеют методическую обеспеченность 

следующие: 

-развивать познавательную активность детей (достигается реализацией принципа 

доступности учебного материала, обеспечением «эффекта новизны» при решении учебных 

задач); 

-развивать обще интеллектуальные умения: приемы анализа, сравнения, обобщения, навыки 

группировки и классификации; 

-осуществлять нормализацию учебной деятельности, формировать умение ориентироваться в 

задании, воспитывать навыки самоконтроля, самооценки; 

-развивать словарь, устную монологическую речь обучающихся в единстве с обогащением 

ребенка знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

-осуществлять психолого-педагогическую коррекцию поведения обучающихся; 

-проводить социальную профилактику, формировать навыки общения, правильного 

поведения. 

Принципы построения и реализации программы: 
1. Принцип преемственности 

Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства при переходе от 

начального общего к основному и среднему общему образованию, способствует достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, необходимой 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья для продолжения образования, 

соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка.  

2. Системность  

Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т.е. системный подход 

к анализу особенностей развития коррекции нарушений у детей с ограниченными 

возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специалистов 

различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем 

ребёнка. 

3. Непрерывность 

Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непрерывность 

помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

4. Вариативность 

Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования детьми, 

имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 

5. Рекомендательный характер оказания помощи 



Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав родителей 

(законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы 

получения детьми образования, формы обучения, защищать законные права и интересы детей. 

 Приоритетные направления в деятельности школы в вопросах инклюзивного образования 

могут быть реализованы лишь при четком, взаимодополняющем взаимодействии основных 

структурных блоков: 

-педагогическая работа, обеспечивающая базовое образование в соответствии с 

требованиями образовательных программ; 

-психологическая работа, обеспечивающая коррекционную направленность обучения и 

воспитания и комфортность обучающихся в рамках образовательного пространства школы; 

-воспитательная работа, обеспечивающая становление ценностных ориентаций личности; 

-внедрение здоровьесберегающих технологий, обеспечивающих формирование стереотипа 

здорового образа жизни. 

Особенности организации учебной деятельности с учащимися с ЗПР 
При определении методик обучения особое внимание уделяется повышению уровня 

интеллектуального развития обучающихся. Характерной особенностью учебно-воспитательного 

процесса в инклюзивных  классах является не пассивное приспособление к слабым сторонам 

психики детей, а принцип активного воздействия на их умственное развитие в целях 

максимального использования потенциальных возможностей каждого. В целях успешного 

решения задач обучения в этих классах активно используются организационно-педагогические 

технологии: 

1. Технологии современного традиционного обучения. 

 Традиционное обучение предусматривает классно-урочную организацию обучения, которая 

позволяет обеспечить: 

- систематический характер обучения; 

-  логически правильное изучение учебного материала и оптимизировать затраты ресурсов 

при обучении. 

2. Технологии на основе личностной ориентации образовательной деятельности. 

Эта группа педагогических технологий характеризуется ориентацией на свойства личности, 

ее формирование и развитие в соответствии с природными способностями человека, 

максимальной реализацией возможностей детей.  

Данная группа технологий представлена технологиями педагогики сотрудничества, 

реализующими гуманно-личностный подход к ребенку, применяющими активизирующий и 

развивающий дидактический комплекс, осуществляющими педагогизацию окружающей среды. 

Работа с применением  личностно-ориентированных технологий обеспечивает наиболее полное 

погружение учащихся в педагогический процесс, «проживание» в себе особенностей такого 

взаимодействия, которое характеризует гуманно-личностный и более того, индивидуальный 

подход к ребенку. 

 3. Педагогические технологии на основе активизации и интенсификации деятельности 

учащихся. 

 Реализуют принцип активности ребенка в образовательном процессе, осуществляется 

мотивация, осознанность потреблений в усвоении знаний и умений, достигается соответствие 

социальным запросам учащихся, их родителей и социального окружения. В группу этих 

технологий входят игровые технологии, проблемное обучение, коммуникативная технология 

элементы которых реализуют педагоги школы. 

4. Игровые технологии  

Познавательные и деловые игры широко применяются на всех уровнях обучения, поскольку 

они являются универсальным способом передачи опыта старших поколений, а в структуру игры 

как деятельности органично входят целеполагание, планирование, реализация цели, анализ 

результатов, в которых личность реализует себя как субъект деятельности. 

5. Проблемное обучение 

 Проблемное обучение – такая организация учебных занятий, которая предполагает создание 

под руководством учителя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность 



учащихся по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, 

умениями и навыками и развитие мысленных способностей обучающихся. Проблемное 

обучение является важной подготовительной ступенькой к достижению компетентности как 

прогнозируемого уровня образованности, подготовке к решению учебных и жизненных задач. 

6. Информационные (компьютерные) технологии  

Информационные (компьютерные) технологии обеспечивают развитие умений работать с 

информацией, развивают коммуникативные способности учащихся, формируют 

исследовательские умения, умения принимать оптимальные решения, позволяют каждому 

работать в оптимальном темпе и на оптимальном для него содержания. Тем самым происходит 

подготовка учащихся к жизни в информационном обществе и освоению профессиональных 

образовательных программ.  

Особенности обучения по предметам: 
-небольшой (дозированный) объем подачи материала; 

-подготовительные упражнения; 

-постоянное повторение и закрепление материала; 

-использование наглядности и связь с жизнью; 

-смена видов деятельности на уроке.  

На уроках необходимо создавать оптимальные условия для усвоения базового материала, 

который осуществляется в соответствии с принципом доступности.     Материал должен быть по 

содержанию и объему, посильным для обучающихся.  

Процесс овладения материалом строим на многократной тренировке применении 

полученных знаний.   

Уроки чаще всего имеют следующую структуру: 

-обязательный психологический настрой на урок, мотивация;  

-проверка домашнего задания; 

-актуализация знаний; 

-изучение новой темы с обязательным использованием наглядного, раздаточного материала; 

-закрепление новой темы («сделай по образцу»); 

-повторение, формирование умений (найди ошибку); 

-подведение итогов уроков (оценка, самооценка). 

При организации обучения детей по АОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития необходимо учитывать методические рекомендации, которые даются для 

преподавания в общеобразовательных  классах. Однако для успешного усвоения материала 

учащимися необходимо учитывать их характерные особенности и соблюдать определенные 

принципы и требования при проведении и уроков. Учебный процесс необходимо ориентировать 

на рациональное сочетание устных и письменных видов работ, как при изучении теории, так и 

при решении задач.  

Объяснение нового материала следует проводить с опорой на практические задания. При 

изучении тем рекомендуется использовать наглядный материал: опорные схемы, карты и т.д. 

Рекомендуется систематическое включение блоков повторения изученного материала перед 

основными темами курса.  

Отработка основных умений и навыков осуществляется на большом числе несложных, 

доступных учащимся упражнений. В то же время это не означает монотонной и скучной 

деятельности, так как курс наполняется заданиями, разнообразными по форме и содержанию, 

позволяющими применять получаемые знания в большом многообразии ситуаций.  

Закрепление изученного материала проводится с использованием вариативного 

дидактического материала, позволяющего постоянно осуществлять многократность повторения: 

таблиц; карточек; карточек-опор. Интеллектуальное развитие непосредственным образом 

связанно с развитием речи.   

Поэтому важным и непременным принципом работы является внимание к речевому 

развитию. Обучающиеся в классе должны много говорить и записывать. Они должны объяснять 

свои действия, вслух разъяснять свои мысли, ссылаться на известные правила, факты, 

высказывать догадки, предлагать способы решения, задавать вопросы. Необходимо поощрять их 

к этому. Желательно, чтобы вопросы и замечания типа: «Почему?», «Как можно объяснить?», 



«Как ты думаешь?» - постоянно звучали на уроках. Необходимо также постоянно формировать у 

детей умение работать с первоисточником информации (учебником), справочной литературой.  

Кроме того, данных обучающихся отличают ограниченный запас общих сведений и 

представлений, обеднённый словарный запас, поэтому следует уделять внимание работе над 

терминами.  

Рекомендуется использовать следующие приёмы: 

-диктанты (записать и прочитать слова, поставить ударение),  

-списывание определений и правил из учебника (выделить главные слова, установить связи слов 

в тексте определения, подчеркнуть нужные слова, используя разные цвета, выучить, привести 

примеры), 

-работа с текстами учебников, слушание подготовленных сообщений о словах, терминах. 

Каждое сформированное у школьников умение следует доводить до навыка, побуждая их к 

выполнению работ различного характера: диктантов, практических, самостоятельных, 

контрольных работ, зачётов. Часть этих работ можно проводить в так называемой полу устной 

форме, когда на одни вопросы обучающиеся отвечают письменно, а на другие устно, подняв 

руку и дождавшись, когда учитель сможет подойти и выслушать ответ. В процессе изучения 

каждый темы рекомендуется проводить самостоятельные работы обучающего характера.  

Самостоятельные работы состоят из обязательной и дополнительной частей. Выполнение 

заданий дополнительной части не является обязательным. Но в силу того, что обучающиеся 

продвигаются в учёбе разными темпами, им предоставляется возможность достичь более 

высокого уровня и, соответственно, получить более высокую оценку. В начале самостоятельные 

работы необходимо проводить по образцу, алгоритму, впоследствии постоянно усложняя 

материал: добавлять задания продуктивного характера, а для кого-то и творческого. После 

изучения темы или раздела организуются контрольные работы. Контрольные работы 

выполняются только письменно. После контрольной работы обязательна работа по коррекции 

знаний, умений и навыков обучающихся. Форма зачёта может быть самой свободной, т.е. одни 

обучающиеся могут отвечать устно по специальным билетам, а другие выполнять задания в 

письменном виде.  

Таким образом, четкая постановка цели и задач, определение структуры и преемственности 

этапов, тщательный отбор методов и приёмов с опорой на несколько анализаторов и определение 

их рациональной комбинации, организующая роль педагога, создание атмосферы 

психологического комфорта – необходимые условия эффективного планирования и проведения 

урока по программе для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с задержкой 

психического развития. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития АООП ООО. 
Освоение АООП ООО обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов 

результатов: личностных, метапредметных и предметных.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с ЗПР 

АООП ООО соответствуют ФГОС ООО (См. раздел ООП ООО «Планируемые результаты»)  

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

1. Личностные результаты освоения программы представлены в соответствии с группой 

личностных результатов и раскрывают и детализируют основные направленности этих 

результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов ведется в ходе 

процедур, допускающих предоставление и использование исключительно не 

персонифицированной информации 

2. Метапредметные результаты освоения программы представлены в соответствии с 

подгруппами универсальных учебных действий, раскрывают и детализируют основные 

направленности метапредметных результатов. 

 3. Предметные результаты освоения программы представлены в соответствии с 

группами результатов учебных предметов, раскрывают и детализируют их. 



 Предметные результаты приводятся в блоке «Выпускник научится» ООП ООО, 

относящемуся к каждому учебному предмету: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», 

«Биология», «Химия», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности», «Родной (удмуртский) язык», «Родная 

(удмуртская) литература». 

 Планируемые результаты, отнесенные к блоку «Выпускник научится», ориентируют 

пользователя на достижение какого уровня освоения учебных действий с изучаемым опорным 

учебным материалом ожидается от выпускника. Критериями отбора результатов служат их 

значимость для решения основных задач образования на данном уровне и необходимость для 

последующего обучения, а также потенциальная возможность их достижения большинством 

обучающихся. 

 Иными словами, в этот блок включается такой круг учебных задач, построенных на 

опорном учебном материале, овладение которыми принципиально необходимо для успешного 

обучения и социализации и которые могут быть освоены всеми обучающихся. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

программы коррекционной работы 
 Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 

 • развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

 в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

 в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему 

 • овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 
 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

 в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное 

участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

 • овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 
 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 



в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 • способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 
 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 

среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других, 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 • способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

 в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие, 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

  в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта 

 Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО должны отражать: 

• способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 



• способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

• способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

• стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

• умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

• осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс 

и результат деятельности; 

• сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП ООО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

• сформированные в соответствии АООП ООО универсальные учебные действия 

 

1.3 Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения АООП ООО 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательной организации и 

педагогических кадров.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АОП 

ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР проходят промежуточную аттестацию в соответствии с Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Пужмезьская основная общеобразовательная школа» Кезского района Удмуртской Республики. 

Система оценки, контроля и учета знаний учащейся позволяет отследить как рост 

познавательных интересов, стремление к знаниям, так и уровень знаний, умений и навыков по 

всем предметам. Она включает в себя диагностические методы, тесты, психолого-

диагностические методики изучения уровня психического развития личности, письменные 

промежуточные и годовые контрольные работы. Сравнительный анализ, производимый по 

итоговым оценкам по различным предметам, позволяет отследить эффективность процесса 

обучения, определить шаги по ликвидации пробелов в знаниях учащегося. 

Формы контроля и учета достижений обучающейся. 

Обязательные формы и методы контроля: текущая аттестация (устный опрос, письменные и 

самостоятельные работы, проектные задания, контрольные работы, тестовые задания); итоговая 

(полугодие, год) аттестация (диагностическая контрольная работа, тесты, тематический контроль 

по предметам, промежуточные диагностики, итоговые диагностики, портфолио, анализ 

психолого-педагогических исследований). 

Ведущими формами промежуточной и итоговой аттестации являются: 

- мониторинг знаний, умений и навыков по предметам инвариантной части учебного плана; 

- административные контрольные работы инвариантной части учебного плана; 

- мониторинг уровня развития учащихся (совместно с психологом). 

1.4 Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 



 Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ. При 

определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП ООО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

 Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 

необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать 

все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

 Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

 Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на уровне основного общего образования. Данные экспресс 

диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей 

стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или 

внесения в нее определенных корректив. 

 Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на уровне образования), выступает оценка достижений 

обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обучающимися 

программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатываются с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Формы представления образовательных результатов: 
• табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых к 

выставлению отметок); 

• тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их выполнения 

обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – знания, понимания, 

применения, систематизации); 

• устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомендаций по 

устранению пробелов в обученности по предметам; 

•  портфель ученика; 

1) результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 

развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося с ЗПР, УУД. 

По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфеля достижений, 

делаются выводы о: 

1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а 

также опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолжения образования в 

основной школе; 



2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к 

самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических 

задач; 

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности — мотивационно 

смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). 

Данная группа экспертов объединяет всех участников образовательных отношений. 

Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений 

обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает 

мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной 

(жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни-в 

школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) 

необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для 

получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 

содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 

на итоговую оценку. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 Содержание подготовки учащихся на основном уровне обучения, представляет собой 

продолжение формирования познавательных интересов учащихся и их самообразовательных 

навыков, педагогический коллектив основной школы стремится заложить фундамент общей 

образовательной подготовки школьников, необходимый для освоения общеобразовательной 

программы (для детей, обучающихся по адаптированной образовательной программе с 

задержкой психического развития); создать условия для самовыражения учащихся на учебных и 

внеучебных занятиях в школе. 

 

2.1 Программа формирования универсальных учебных действий реализуется в 

соответствии с ФГОС ООО и ООП ООО. 

 

2.2 Программа отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности 

реализуется в соответствии с ФГОС ООО и ООП ООО. 

 

2.3 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни реализуется в соответствии с ФГОС ООО и ООП ООО. 

2.4. Программа воспитания реализуется в соответствии с ФГОС ООО и ООП ООО и с 

Рабочей программой воспитания на 2023 – 2024 учебный год. 

2.5. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы (далее - ПКР) является неотъемлемым структурным 

компонентом АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Цель программы: создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования, коррекция недостатков в физическом, психическом развитии обучающихся, их 



социальная адаптация. 

Задачи программы: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

детям с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования и интегрировании в 

образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития; 

 создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико- 

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной медико- 

психолого- педагогической коррекции; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим 

вопросам. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

 реализацию коррекционно-развивающей области через реализацию коррекционно- 

развивающих занятий специалистов службы психолого-педагогического сопровождения, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 

воспитательных мероприятий, что позволит учащимся с ЗПР самостоятельно повышать свои 

компенсаторные, адаптационные возможности в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

 организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию «обходных 

путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной и 

письменной речью; 

 реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских 

работников, других организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов 

общества; 

 психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с обучающимися; организацию 

партнерских отношений с родителями (законными представителями). 

Принципы проектирования и реализации программы 

Успешность и результативность реализации программы обеспечивается ее соответствием 

основополагающим принципам коррекционно-развивающего образования, которые направлены 

на реализацию ее цели и задач, а также регулируют содержание программы как в целом, так и в 

каждом конкретном случае. 

1. Соблюдение интересов ребенка. Принцип предполагает позиции специалистов 

оказывающих коррекционную помощь решать проблемы ребенка с максимальной пользой в его 

интересах. 

2. Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного 

пространства и взаимосвязь коррекционной направленности обучения при переходе от 

начального общего образования к основному общему образованию; связь программы 

коррекционной работы с другими разделами программы основного общего образования. 

3. Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с ЗПР, а 

также всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном 

процессе всех участников образовательного процесса. 

4. Непрерывность. Принцип обеспечивает непрерывность коррекционной помощи для 

достижения максимально возможного решения проблем детей. 

5. Вариативность. Предполагает создание вариативных условий для получения 

образования детьми с разной структурой и степенью выраженности нарушений развития. 



6. Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип предполагает соблюдение 

прав родителей (законных представителей) выбирать формы получения детьми образования, 

формы обучения, защищать законы и права интересов детей. 

7. Принцип взаимодействия с социальными партнерами. Принцип обеспечивает 

возможность сотрудничества с социально-культурными учреждениями города Москвы по 

вопросам преемственности обучения, развития, социализации и здоровьесбережения детей с 

ЗПР. 

8. Принцип создания ситуации успеха. Принцип предполагает создание условий для 

раскрытия индивидуальных способностей детей с ЗПР в урочной и внеурочной деятельности. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с ЗПР. 

Коррекционная работа с обучающимися проводится: 

 в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

 темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий. Решение о длительности реализации программы, 

направлении деятельности специалистов; 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и 

здоровья обучающихся с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью создания особых условий для освоения 

предметного содержания АОП: 

 развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении  

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

 развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей  обучающихся; 

 определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

 мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АОП. 

2) Анализ результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий в рамкахреализации индивидуальных образовательных 

маршрутов. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

 сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, 

анкетирование, интервьюирование), 

 психолого-педагогический эксперимент, 

 наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

 беседы с обучающимися, учителями и родителями, 

 изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

 оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление индивидуальных образовательных маршрутов и планов психологического 

и/или дефектологичекого и/или логопедического сопровождения учащегося (совместно с 

педагогами), 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся, 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 



интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие, 

 разработку оптимальных для развития обучающихся групповых и индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их 

особыми образовательными потребностями, 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся, 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 

 социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

 занятия индивидуальные и групповые 

 игры, упражнения 

 психокоррекционные методики 

 беседы с обучающимися 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии 

и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся, 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

 беседа, семинар, лекция, консультация, 

 анкетирование педагогов, родителей, 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся, взаимодействия 

с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности, 

 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и обучающегося и/или его родителей, направленное на создание 

условий  и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 



 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

 лекции для родителей, 

 анкетирование педагогов, родителей, 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

6. Экспертная работа включает в себя анализ рабочих программ учебных предметов, 

проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов 

учреждения в аспекте учета особых образовательных потребностей детей с ЗПР; 

7. Профилактическая работа содействует полноценному психическому и физическому 

развитию личности, предупреждение возможных личностных и межличностных проблем 

неблагополучия и социально-психологических конфликтов, включая выработку рекомендаций 

по улучшению социально-психологических условий самореализации личности с учетом 

особенностей детей с ЗПР. 

Этапы реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность): 

 сбор сведений о ребенке по результатам анализа школьной документации, опроса 

классного руководителя, родителей; 

 изучение социально-психологических аспектов развития обучающихся, условий их 

жизни, специфики микросреды; 

 плановая диагностика  обучающихся специалистами в соответствии с 

профессиональными задачами; 

 обследование обучающихся специалистами психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации, направленная на определение и конкретизацию  

особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, выстраивание индивидуального 

образовательных маршрутов в рамках программы коррекционной работы; 

 мониторинг психофизических особенностей обучающихся (по экспертной оценке 

классных руководителей). 

На данном этапе осуществляется анализ заключений Территориального ПМПК, 

анализируется возможность обеспечения в ОО всех необходимых ребенку и рекомендованных 

комиссией специальных образовательных условий. 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям программно- 

методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы школы. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). 

На данном этапе проводится работа по организации специальных образовательных условий 

обучающимся с ЗПР в соответствии с рекомендациями ПМПК. Рекомендации комиссии 

тщательно анализируются на заседании школьного психолого-педагогического консилиума. 

Совместно планируется: организация предоставления специальной помощи и психолого- 

педагогической поддержки обучающемуся, содержание адаптированной основной 

общеобразовательной программы в части Программы коррекционной работы, определяется 

содержание и объем коррекционной помощи. 

Результатом работы является особым образом организованный образовательный процесс, 

имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариативных) 

условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- 

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребёнка. 

В образовательной организации предусмотрена возможность изменения образовательного 

маршрута. Для этого по решению школьного психолого-педагогического консилиума 



родителям рекомендуется пройти обследование на Территориальном ПМПК с целью выявления 

специфики нарушения в развитии обучающегося, определения специальных образовательных 

условий обучения и воспитания, формы получения образования. 

Основанием для направления ребёнка на ПМПК является отсутствие положительной 

динамики, отрицательная динамика, стойкая неуспеваемость, нарастание симптомов 

дезадаптации. По результатам обследования и в соответствии с полученными рекомендациями 

обучение может быть продолжено по другому варианту адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

4. Этап регуляции и корректировки. Результатом является внесение необходимых 

изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

На основании рекомендаций ПМПК, ППк и результатов мониторингов специалистами 

сопровождения вносятся корректировки в реализуемый коррекционно- образовательный 

процесс в целом (по каждому обучающемуся) и конкретное содержание работы педагогов и 

специалистов. 

Программа коррекционной работы реализуется специалистами разного профиля в 

соответствии с нарушением развития ребёнка, для обучающихся с ЗПР: это учитель-

дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, которые объединены в 

службу психолого-педагогического и социального сопровождения. 

В рамках программы коррекционной работы специалисты службы разрабатывают и 

реализуют коррекционно-развивающие курсы с учётом особых образовательных потребностей 

обучающихся, направленные на преодоление нарушений в развитии познавательной, речевой, 

личностной сферы ребёнка.  

Структура индивидуального образовательного маршрута включает в себя: 

 Анализ заключения ПМПК В отдельной строке ставится отметка об обеспеченности 

данного условия в образовательной организации. Если для этого школа использует внешний 

ресурс – это также фиксируется. 

 Характеристика обучающегося и план психолого-педагогического сопровождения. 

Исходя из индивидуальных психофизических особенностей обучающего, ставятся задачи 

коррекционной работы на учебный год, указывается коррекционно- развивающий курс, в ходе 

которого происходит решение обозначенных трудностей, с уточнением количества часов. 

 Организацию коррекционно-образовательного пространства (индивидуальное расписание 

занятий всех специалистов), а также объем включения обучающегося с ЗПР во внеурочную 

(кружковую) деятельность, способствующую раскрытию резервов и личностного потенциала. 

 Мониторинг выполнения программы коррекционной работы и результатов освоения 

программного материала АОП (достижение предметных образовательных результатов). 

 Рекомендации психолого-педагогического консилиума образовательной организации по 

реализации специальных образовательных условий. В данном разделе фиксируются 

полученные в ходе обсуждения специалистов выводы, их совместные рекомендации по 

создаваемым для ребёнка специальным образовательным условиям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы – один из основных механизмов 

реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

 организацию деятельности психолого-педагогического консилиума, как средвства 

взаимодействия всех участников образовательных отношений в рамках реализации 

коррекционной работы, 

 осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью 

определения имеющихся проблем, 

 разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 



познавательной сфер обучающихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями и органами 

государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья 

социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся. 

Осуществляется сотрудничество с организациями: 

 Территориальным ПМПК  № 9 города Глазова; 

 АУСО УР «КСЦОН Кезского района» 

 КДН; органы опеки. 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на взаимодействии 

общеобразовательной организации с организациями культуры, общественными организациями 

и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

 с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта 

в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся, 

 с общественными объединениями инвалидов, и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации. 

Содержание программы коррекционной работы 

Содержание коррекционно–развивающей области представлено следующими  

обязательными  коррекционно-развивающими курсами: 

 «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и дефектологические занятия)» 

(фронтальные и/или индивидуальные занятия)» 

 «Психокоррекционные занятия» 

 Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (логопедические и 

дефектологические)». 

Логопедические занятия 

Цели программы: диагностика, коррекция и развитие всех сторон речи (фонетико- 

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), а также связной устной и 

письменной речи, способствующая успешной адаптации к учебной деятельности и 

дальнейшей социализации детей. 

Основные задачи программы: 

 коррекция дисграфии, дислексии и дизорфографии 

 коррекция      и      развитие       познавательной       деятельности   обучающихся (обще 

интеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, 

памяти, внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, мелкой 

моторики. 

 формирование полноценных представлений о звуковом составе слова; 

 развитие фонематических процессов и навыков анализа и синтеза звуко-слогового 

состава слова; 

 уточнение слов и обогащение словарного запаса посредством накопления новых слов, 

относящихся к разным частям речи, уточнение и совершенствование грамматического 

оформления речи путём овладения учащимся словосочетаниями, связью слов в предложении, 

моделями предложений различных синтаксических конструкций; 

 формирование грамматической стороны речи; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие диалогической и монологической форм речи; 

 формирование коммуникативных навыков; 

 воспитание мотивации к учению, общению; 

С учётом характера нарушения речи логопедическая работа проводится над речевой 

системой в целом. На каждом занятии ставятся задачи коррекции нарушений не только 

фонетико- фонематической, но и лексико-грамматической стороны речи, важно основываться на 

принципе поэтапного формирования действий. Это необходимо для того, чтобы от наглядно-

действенного и наглядно-образного мышления перейти к организации действия во внутреннем 

плане. 



Особенностью логопедической работы является максимальное включение анализаторов, 

актуализация ощущений разной модальности, а также использование максимальной и 

разнообразной наглядности. 

Большое значение имеет дифференцированный подход, который предполагает учет 

особенностей высшей нервной деятельности: психические особенности ребёнка, его 

работоспособность, особенность моторного развития, уровень несформированности речи 

симптоматику речевых расстройств, их механизм. Характерной для логопедической работы с 

учащимся, имеющим ЗПР, является частая повторяемость логопедических упражнений, но с 

включением элементов новизны по содержанию и по форме. 

Учитывая быструю утомляемость, склонность к охранительному торможению детей с ЗПР, 

проводится частая смена видов деятельности, переключение ребёнка с одной формы работы на 

другую. 

Особенностью работы является тщательная дозировка заданий речевого материала. 

Специфика познавательной деятельности детей обусловливает необходимость постепенного 

усложнения заданий и речевого материала, любая задача должна быть разложена на 

простейшие задачи. 

Одно и то же задание выполняется сначала на простом речевом материале, а затем - на более 

сложном. Для эффективного усвоения правильных речевых навыков необходим определённый, 

не очень быстрый темп работы. 

В процессе развития связной речи большое внимание уделяется формированию 

внутреннего программирования связных высказываний с постепенным их углублением и 

расширением. Необходимо проводить работу и над грамматическим оформлением связной 

речи. Развитие речи тесно связано с развитием анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

особенно при отработке операций внутреннего программирования. 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие фонетического слуха и восприятия; 

 развитие навыков звукового анализа и синтеза; 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 развитие связной речи; 

 развитие пространственно-временных представлений; 

 развитие коммуникативной функции речевого общения; 

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

 развитие мелкой моторики; 

 Коррекция нарушений чтения и письма. 

Основные принципы, на которых базируется данная программа: 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника; 

 принцип учета объема и степени разнообразия материала. Во время реализации 

коррекционной программы необходимо переходить к новому объему материала только после 

относительной сформированности того или иного умения. Увеличивать объем материала и его 

разнообразие необходимо постепенно. 

 принцип гуманизма – вера в возможности ребёнка, позитивный подход; 

 принцип реалистичности – учёт реальных возможностей ребёнка, единства диагностики 

и коррекционно-развивающей работы; 

 принцип деятельностного подхода – опора коррекционно-развивающей работы на 

ведущий вид деятельности, свойственный возрасту; 

 - принцип дифференцированного подхода (учитывалась различная структура дефекта, 

возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка); 

 принцип системного подхода – взаимосвязь коррекционно-развивающих воздействий на 

звукопроизношение, фонематические процессы, лексику и грамматический строй речи. 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 



коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Основные методы: 

Практические методы: 

1. упражнения: подражательно – исполнительские (рядоговорение, голосовые, 

артикуляторные), речевые и игровые (повторение речевого материала, имитация действий), 

которые снимают напряжение, создают эмоционально – положительный настрой, устные и 

письменные, которые закрепляют знания, умения и навыки; 

2. игровой метод – использование различных компонентов игры в сочетании с показом, 

пояснением, указаниями, вопросами; 

3. метод моделирования – создание моделей и их использование в целях формирования 

требуемых представлений (схема структуры предложения, морфемного, слогового и звукового 

состава слова); 

Наглядные методы: 

Форма усвоения знаний, умений, навыков в зависимости от применяемых наглядных 

пособий и технических средств обучения: 

1. наблюдение – связано с применением плакатов, рисунков, макетов, графических схем; 

2. пояснение и объяснение, особенно необходимые на начальных этапах работы, при 

актуализации и закреплении знаний, умений и навыков 

3. моделирование – составление звуковых и графических схем слова; «зашифровка» слова в 

виде установочных знаков; алгоритм выполнения действия и т.д. 

Словесные методы: 

Рассказ, беседа, рассуждение, педагогическая оценка – это воздействие на мышление 

ребенка, воображение, чувства, которые побуждают к речевому общению, обмену впечатлениями. 

Формы реализации: индивидуальные и/или подгрупповые коррекционные занятия. 

Основная цель индивидуальных занятий состоит в подборе и применении специальных 

упражнений, направленных на коррекцию дисграфии и дислексии, по темам, указанным в разделе 

«календарно-тематическое планирование». 

Наличие дефекта (нарушения голоса, темпа речи, фонематического слуха, аграмматизмы, 

дисграфия, дислексия, дизорфография) и обусловленных ими в психическом развитии 

воспитанника, первоначальное становление его личности, выявление и целостное развитие его 

способностей, формирование умения и желания учиться. Обучающийся, приобретает навыки 

фонематически правильной разговорной речи, расширяет лексический запас, учится 

грамматически правильно оформлять свои высказывания. 

Содержание логопедических занятий согласовано с программой по чтению и развитию 

речи, русскому языку и помимо коррекции речевого нарушения способствует подготовке 

школьника к усвоению учебного материала. 

В начале учебного года проводится обследование речи обучающихся в течение двух недель. В 

конце учебного года также проводится обследование речи обучающегося. Количество часов на 

изучение каждой темы корректируется в зависимости от индивидуальных особенностей 

речевого развития ребёнка. 

Учитель-логопед вправе менять этапы коррекционного обучения, исключать некоторые 

темы логопедических занятий или добавлять количество часов для повторения, если это 

необходимо для обучающегося. В работе используются следующие виды контроля: 

ежегодное обследование устной и письменной речи обучающегося, проведение диктантов и 

творческих работ (написание рассказа по теме, по впечатлению, по представлению), а также 

списывание печатного и рукописного текста. 

Эффективность реализации данной программы зависит от четкости организации логопедической 

работы, от равномерного распределения нагрузки, от преемственности учителя, логопеда и 

родителей, от учета индивидуальных особенностей обучающихся. 

Предполагаемый результат 

Звуковая сторона речи. Фонематические процессы. 

Знать названия букв алфавита, признаки гласных и согласных звуков. Правильно 

произносить слова различной звуко-слоговой структуры, делить слова на слоги, выделять 



ударный слог, различать твёрдые и мягкие согласные, обозначать на письме мягкость 

согласных. Распознавать звонкие и глухие согласные. Знать правило проверки парных 

согласных в корне слова, делать проверку безударных гласных в корне. Правильно употреблять 

разделительный мягкий знак. 

Лексико-грамматический строй речи. 

Знать словарь, обобщающие понятия по основным лексическим темам. Согласовывать 

существительные с прилагательными и глаголами, различать одушевлённые и неодушевлённые 

существительные, употреблять прописную букву в именах собственных. Подбирать слова, 

близкие и противоположные по смыслу, правильно употреблять многозначные слова, 

подбирать однокоренные слова различных частей речи, владеть практическими способами 

словообразования и словоизменения. Проводить морфологический разбор слова. Различать 

предлоги и приставки, знать правила их правописания. 

Предложение и связная речь. 

Правильно употреблять простые и сложные предложения. Распространять предложения 

однородными членами, употреблять знаки препинания при однородных членах. Работать с 

планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и главную мысль. Владеть различными 

видами пересказов. Писать изложение текста по плану. 

Будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные УУД 

как основа умения учиться в соответствие с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Предметные результаты освоения программы: 

 формирование интереса к изучению русского языка; 

 овладение основами грамотного письма; 

 коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 

 осознанно, правильно, плавно читать вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи; 

 участие в обсуждении прочитанных произведений; 

 использование диалогической формы речи в различных ситуациях общения; 

 осмысление значимости речи для решения коммуникативных и познавательных 

задач; 

 расширение представлений об окружающей действительности и развитие на этой 

основе лексической, грамматико-синтаксической сторон речи и связной речи. 

Программа коррекционной работы предполагает введение изменений в программы 

учебных предметов для обучающихся с задержкой психического развития. 
 Постоянно усложняющийся учебный материал, его насыщенность теоретическими 

разделами, большой объем представляют значительные трудности для детей с ЗПР, которые, как 

известно, отличаются сниженной познавательной активностью, недостаточностью внимания, 

памяти, пространственной ориентировки и другими особенностями, отрицательно влияющими 

на успешность их обучения и воспитания. 

 Совершенствование учебно-воспитательного процесса для детей с ЗПР связано с 

необходимостью адаптации учебных программ при сохранении общего цензового объема 

содержания обучения. При адаптации программ основное внимание обращалось на овладение 

детьми практическими умениями и навыками, на уменьшение объема теоретических сведений, 

включение отдельных тем или целых разделов в материалы для обзорного, ознакомительного 

или факультативного изучения. 

Литература 
Основа уроков литературы — работа с текстом художественного произведения, постижение 

авторского понимания окружающего мира, человеческих отношений. 

В IX классе программа предлагает изучение монографических и обзорных тем на историко-

литературной основе. 

 Произведения художественной литературы звучат на уроках в чтении учителя и 

обучающихся. 



Анализ произведений основывается на постоянном обращении к тексту. Работа над 

произведениями требует дополнительного, сравнительно с массовой школой, времени, что 

обусловлено трудностями, испытываемыми детьми с ЗПР при овладении навыками чтения, а 

также недостаточным пониманием и эстетическим восприятием прочитанного. 

 В процессе преподавания учитель практически знакомит детей с основными теоретико-

литературными сведениями, не прибегая к сложным литературоведческим определениям. В 

целях расширения кругозора, углубления литературного образования школьников проводятся 

уроки внеклассного чтения по произведениям, указанным в обзорных темах для 

ознакомительного чтения, а также в рекомендательных списках, которые учитель найдет в 

программе массовой школы. Там же указаны основные виды устных и письменных работ по 

развитию речи детей и межпредметные связи уроков литературы. В этой программе также 

изложено конкретное содержание работы над теми произведениями, которые изучаются на 

уроках литературы в V—IX классах специальных школ и в классах выравнивания для детей с 

ЗПР.  Распределение изучаемого материала по классам, а также примерный расчет учебного 

времени на их изучение представлены в тематическом планировании. 

Математика 
 Изучение математики в V—IX классах базируется на математической подготовке, 

полученной учащимися в начальной школе. 

 Основной задачей обучения математике является обеспечение прочных и сознательных 

математических знаний и умений, необходимых учащимся в повседневной жизни и будущей 

трудовой деятельности. 

 Важнейшими коррекционными задачами курса математики являются развитие 

логического мышления и речи обучающихся, формирование у них навыков умственного труда — 

планирование работы, поиск рациональных путей ее выполнения, осуществление самоконтроля. 

 Школьники должны научиться грамотно и аккуратно делать математические записи, 

уметь объяснить их. 

 Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно усваивают 

программу по математике в старших классах. В связи с этим в программу общеобразовательной 

школы  внесены некоторые изменения: усилены разделы, связанные с повторением пройденного 

материала, увеличено количество упражнений и заданий, связанных с практической 

деятельностью обучающихся; некоторые темы даны как ознакомительные; исключены 

отдельные трудные доказательства; теоретический материал рекомендуется преподносить в 

процессе решения задач и выполнения заданий наглядно-практического характера. 

 При изучении математики в V и VI классах повторяются и систематизируются сведения о 

натуральных числах, полученные учащимися в начальной школе. С первых уроков у детей 

формируются навыки тождественных преобразований. Важную роль при этом играет понятие 

выражение. Тождественные преобразования выражений основываются на законах 

арифметических действий. 

 Большое место в программе занимает составление и решение уравнений. В V классе 

уравнения решаются на основе зависимостей между компонентами и результатами действий. В 

VI классе в теме «Положительные и отрицательные числа» формулируются правила действий с 

рациональными числами, включая правила перемены знака при перенесении члена из одной 

части уравнения в другую.  Впервые в V классе обучающиеся знакомятся с решением задач с 

помощью 

уравнений. В VI классе они должны научиться составлять числовые и буквенные выражения, 

пропорции и линейные уравнения по условиям текстовых задач, а также уметь решать 

несложные линейные уравнения, используя при этом раскрытие скобок и приведение подобных 

слагаемых. 

Элементы геометрии, включенные в программу, способствуют формированию у 

обучающихся умения работать с чертежными инструментами: транспортиром, циркулем, 

линейкой. 

 Действия с натуральными числами, обыкновенными и десятичными дробями, 

отрицательными и положительными числами, использование букв для записи выражений, 

составление несложных уравнений по условию задач, построение и измерение геометрических 



фигур — все это является подготовкой к изучению систематического курса алгебры и геометрии 

в старших классах. 

 Ввиду излишней сложности некоторые темы из программы V и VI классов возможно 

изъять без ущерба для дальнейшего изучения курса математики. 

Обучающиеся решают задачи на вычисление скорости, времени, расстояния без заучивания 

формул. 

 Можно не останавливаться на изучении тем: «Равные фигуры», «Столбчатые диаграммы», 

«Шар». Тема: «Масштаб» будет подробно изучаться в курсе географии, тема «Графики» — в 

курсе алгебры, темы «Длина окружности», «Площадь круга» — в курсе геометрии. Некоторые 

темы рекомендуется давать как ознакомительные. К таким относятся в V классе: «Куб», 

«Прямоугольный параллелепипед», «Среднее арифметическое чисел»; в VI классе: 

«Перемещение по координатной прямой», «Параллельные прямые», «Измерение величин», 

«Модуль числа»,»Число как результат измерения». 

 Следует уменьшить количество часов на следующие темы: «Длина отрезка», «Шкалы», 

«Переместительный и сочетательный законы умножения», «Запись произведения с буквенными 

множителями»; «Равные углы», «Развернутый и прямой угол». 

 Высвободившиеся часы рекомендуется использовать на повторение (в начале и конце 

учебного года), на практические работы, а также на изучение наиболее трудных и значимых тем: 

в V классе— на решение уравнений, закрепление знаний единиц площадей, умножение и 

деление десятичных дробей, измерение углов; в VI классе— на сложение и вычитание 

положительных и отрицательных чисел, решение уравнений, сложение и вычитание чисел, 

содержащих целую и дробную часть, на умножение и деление обыкновенных дробей. 

 Вводятся некоторые дополнительные темы на обобщение изученного материала:  в V 

классе — «Все действия с десятичными дробями», «Единицы измерения площадей»; в VI классе 

— «Примеры на все действия с положительными и отрицательными числами», «Решение 

примеров на все действия с обыкновенными и десятичными дробями». 

История 
Курс истории в школе — необходимое звено в образовании и воспитании обучающихся. 

Задачей курса является вооружение детей знаниями о развитии общества с древнейших времен 

до наших дней, формирование понимания закономерностей общественного развития. Изучение 

истории служит воспитанию у обучающихся высоких нравственных качеств, патриотизма и 

интернационализма. На уроках истории развивается творческое мышление обучающихся, их 

познавательная активность, самостоятельность суждений. Важно стимулировать интерес 

школьников к производству, науке, искусству, развивать умение самостоятельно пополнять свои 

знания, в том числе — из источников внеурочной информации. 

 Изучение школьного курса истории представляет значительные трудности для детей с 

ЗПР в силу особенностей их познавательной деятельности. Для этих детей характерны 

недостаточный уровень развития логического мышления, затруднения в установлении причинно 

следственных связей, сниженная память, отставание в развитии речи. В связи с этим 

обучающиеся замедленно овладевают необходимыми обобщенными историческими, 

представлениями и понятиями, плохо запоминают историческую периодизацию и хронологию, 

затрудняются в анализе и обобщении конкретных исторических фактов, в понимании 

закономерностей общественного развития. 

 На уроках истории школьники нуждаются в специально организованной помощи, 

направленной на то, чтобы облегчить им усвоение учебного материала. Рекомендуется некоторая 

разгрузка программы за счет освобождения от слишком сложного для них или не имеющего 

первостепенного значения материала, от излишней детализации. Высвобождающееся время 

рекомендуется использовать для изучения и разбора особо значимых исторических фактов, для 

группировки материала по историко-региональному признаку, его систематизации, а также для 

привлечения краеведческого материала и сведений о современных событиях в жизни своего 

города, района, области, республики. 

 Учителю рекомендуется активно привлекать дополнительный наглядный материал, 

технические средства обучения, а также учить детей работать с учебником. Большую роль в 

обучении детей с ЗПР играет максимальное использование контурных карт, составление 



разнообразных опорных «памяток», словариков, таблиц и схем; определенный эффект 

достигается привлечением произведений художественной литературы и живописи, организацией 

экскурсий в музеи, к памятникам истории, на производство. 

 Преподавание истории в V—IX классах ведется по программам общеобразовательной 

школы с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Иностранный язык 
 Готовность к обучению иностранному языку у детей с ЗПР несколько снижена, что 

обусловлено недостаточной дифференцированностью восприятия, бедностью сферы образов,  

представлений, непрочностью связи между вербальной и невербальной сферами, слабостью 

развития познавательных процессов: памяти, мышления, речи. 

 При изучении иностранного языка дети с ЗПР испытывают определенные трудности: 

замедленно происходит усвоение лексического материала, синтаксических конструкций и их 

активное использование в устной речи; затруднено восприятие грамматических категорий и их 

применение на практике; характерно возникновение проблем при слушании (аудировании) 

устной речи, особенно связных текстов, а также трудностей во вне ситуативном усвоении форм 

диалогической речи. 

 В процессе обучения обучающиеся овладевают основными видами речевой деятельности: 

чтением, говорением (устной речью), аудированием. Письмо на всех этапах обучения 

используется только как средство обучения, способствующее более прочному усвоению лексико 

- грамматического материала, а также совершенствованию навыков в чтении и устной речи. 

 В основе обучения иностранному языку детей с ЗПР лежит обучение чтению, в то время 

как в общеобразовательной школе обучение строится на устной основе. 

 Требования к практическому владению учащимися каждым видом речевой деятельности 

определяются адаптированной программой обучения в каждом классе и учитывают 

индивидуальные возможности учеников. На начальных этапах обучения необходимо продумать 

и подобрать материал, направленный на создание мотивации к изучению иностранного языка. 

 Например, детям можно предложить интересные видео или аудио пособия, встречи с 

переводчиками и с людьми, побывавшими в странах изучаемого языка. На урок может быть 

приглашен старшеклассник этой же школы, уже овладевший первоначальными навыками 

разговорной речи и способный их продемонстрировать. 

 Ввиду того, что обучение иностранному языку базируется на обучении чтению, изучение 

букв с тем, чтобы дети имели зрительные опоры. В дальнейшем идет опережающее, 

сравнительно с общеобразовательной программой, обучение чтению. Построение на этом 

принципе адаптированной программы обусловливается тем, что дети с ЗПР не в состоянии 

усваивать иностранный язык только на слух (в массовой школе в течение первых девяти недель 

работа идет только устно).  

 По общеобразовательной (для массовых школ) программе в V классе только с 11-гоурока 

начинается знакомство с буквами. По адаптированной программе к этому времени буквы уже 

изучены и идет углубленная работа над чтением с использованием текстов из учебника. Если 

состав учеников класса очень слабый, то введение букв алфавита можно растянуть, давая по две 

буквы в уроке или посвящая урок только закреплению изученных букв. При этом целесообразно 

закреплять знание букв, обыгрывая или пропевая их в простых инсценировках. 

В программе V класса нет четко разработанных тематических разделов. Основной акцент 

делается на усвоении детьми лексических и синтаксических единиц, подобранных для 

конкретной обыгрываемой ситуации. 

На начальном этапе обучения иностранному языку особое внимание следует уделить 

подбору текстов для чтения. Необходимо тщательно отбирать лексический и грамматический 

минимум, учитывая посильность его усвоения и интересы детей этого возраста (возможные 

темы: «Любимые игрушки», «Животные — наши друзья» и т. п.). В лексический минимум 

можно не включать такие малоупотребительные слова, а расширить интернациональную 

лексику, которую легко понять при чтении. Узнавание таких слов способствует развитию 

догадки, кроме того, закрепляются буквенно-звуковые соответствия. 



Более оправданным на начальном этапе было бы также обучение речевым образцам со 

смысловыми глаголами. При этом детям с ЗПР легче преодолеть трудности в понимании и 

использовании глагола-связки, которая отсутствует в аналогичных структурах родного языка. 

 Составляемые учителем микротексты желательно соотносить с картинками, иллюстрациями 

и предлагать к ним проблемные задания на отгадывание, подстановку слов, выбор фактов из 

текста, сравнение. 

Значительно раньше рекомендуется начать обучение ведению словаря (2-я четверть) для 

того, чтобы подкрепить восприятие устной речи зрительными и моторными опорами. 

Письменные работы существенно сокращены, так как они в основном базируются на знании 

грамматического материала. 

Контрольные работы в конце каждой четверти рекомендуется исключить. Это обусловлено 

слабостью формирования у детей с ЗПР навыков аудирования и устной речи. В сильной группе 

обучающихся можно проводить контроль чтения. 

Начиная с VI класса, обучение иностранному языку ведется по четко разработанным 

тематическим разделам. Адаптированная программа для детей с ЗПР не предлагает сокращения 

тематических разделов. Однако объем изучаемого лексического, синтаксического и 

грамматического материала претерпевает существенные изменения. Так, в VI классе 

сокращается объем лексического материала до 350 лексических единиц, что определяется низкой 

способностью школьников к усвоению новых слов.  

На чтение и перевод прочитанного нужно отвести побольше учебного времени. Особое 

внимание следует уделить переводу, поскольку при этом дети осознают смысл прочитанного и 

таким образом у них исчезает боязнь перед незнакомым текстом. 

Новую лексику полезно отрабатывать в предложениях и сочетать это с работой со словарем; 

на дом давать не новые упражнения, а отработанные на уроке. 

Если детей затрудняет усвоение перфектных форм, можно перенести изучение этого 

материала в VII класс, однако не следует исключать его полностью. 

Аудирование текстов рекомендуется значительно сократить, либо давать их сильным 

группам обучающихся. Желательно сократить объем письменных упражнений, которые 

основаны на трудно усваиваемых детьми грамматических явлениях, а оставшиеся тщательно 

разбирать или выполнять в классе. 

Объем домашнего чтения, предлагаемого во II полугодии VI класса, значительно сокращен. 

Оно проходит на посвященных ему уроках, для домашней работы задания даются выборочно. 

Контрольные работы в конце каждой четверти следует либо снять вообще, либо оставить 

контроль чтения, На примере адаптации программы VI класса показаны принципы построения 

программы обучения иностранному языку с V по IX класс. Рекомендации по изменению курса 

каждого класса приводятся в программе. При обучении детей с ЗПР диалогической речи 

наиболее целесообразно использовать доступные для понимания обиходные ситуации, которые 

могут быть разыграны по ролям. Драматизация — это один из самых эффективных способов при 

формировании данного вида речевой деятельности. 

Специфика обучения иностранному языку в школе для детей с ЗПР предполагает большое 

количество игрового, занимательного материала и наличие зрительных опор, необходимых для 

усвоения лексических, грамматических и синтаксических структур в практике обучения хорошо 

зарекомендовали себя зрительно-игровые опоры по системе В. Ф. Шаталова. Они могут быть 

применены в любом упражнений при фронтальной и индивидуальной работе. 

Учебный материал необходимо дробить, предлагая его детям небольшими порциями, 

перемежая игровые и учебные виды деятельности. 

Психологические особенности детей с ЗПР таковы, что даже в подростковом возрасте наряду 

с учебной значительное место занимает игровая деятельность. Поэтому введение в урок 

элементов игры или игровая подача материала повышает работоспособность детей на уроке и 

способствует развитию у них познавательных интересов в практике обучения хорошо 

зарекомендовали себя зрительно-игровые опоры по системе В. Ф. Шаталова. Они могут быть 

применены в любом упражнений при фронтальной и индивидуальной работе. 

Учебный материал необходимо дробить, предлагая его детям небольшими порциями, 

перемежая игровые и учебные виды деятельности. 



Психологические особенности детей с ЗПР таковы, что даже в подростковом возрасте наряду 

с учебной значительное место занимает игровая деятельность. Поэтому введение в урок 

элементов игры или игровая подача материала повышает работоспособность детей на уроке и 

способствует развитию у них познавательных интересов. 

Русский язык 

При обучении детей с задержкой психического развития (ЗПР) русскому языку ставятся те 

же задачи, что и в массовой школе. В V — IX классах изучение русского языка направлено на 

формирование у обучающихся грамотного письма, развитие их речи и мышления, на 

разностороннее становление личности. 

Особенности речи, мышления, деятельности детей с ЗПР обусловливают то, что 

теоретические сведения о морфемном составе слова, о строении предложения сообщаются и 

усваиваются учащимися в связи с изучением орфографических и пунктуационных правил. При 

этом предусматривается формирование таких умственных умений, как сравнение, нахождение 

сходного и различного в сопоставляемых явлениях языка, вычленение из ряда языковых 

объектов искомого по определенному признаку, классификация, систематизация, обобщение 

материала. 

Учащимся необходимо помочь организовать практическую работу с понятиями и правилами, 

овладеть способами оперирования ими, умением опознавать определенные языковые явления, 

самостоятельно отбирать и конструировать материал, правильно (в соответствии с нормами 

литературного языка) использовать различные языковые средства в собственной речевой 

практике. 

Возможные изменения в программах V — IX классов. 

Особенности памяти, основных мыслительных процессов, деятельности школьников с ЗПР 

требуют большего времени для осознания грамматических правил, а также значительного 

количества тренировочных упражнений для формирования умений и* навыков грамотного 

письма. В связи с этим время на преподавание курса русского языка увеличено за счет уроков 

литературы (7 ч в неделю). Это увеличение должно быть использовано для формирования 

орфографических и синтаксических умений и навыков, уточнения и обогащения речи 

обучающихся, для их практической языковой подготовки к изучению грамматических и 

синтаксических тем. Так, тема «Самостоятельные и служебные части речи» предваряется 

устными и письменными упражнениями в выделении из предложений имен существительных, 

прилагательных, глаголов, предлогов и частицы не в подборе однокоренных слов, относящихся к 

различным частям речи. Соответствующие темы раздела «Синтаксис и пунктуация» 

предваряются устными упражнениями в составлении предложений разной эмоциональной 

окраски: вопрос, повествование, побуждение к действию; практическим составлением 

предложений с однородными членами, а также с союзами а, но, и. Широко практикуются такие 

задания, как устное составление предложений, включающих однородные члены с указанными 

союзами; нахождение в литературных текстах предложений с однородными членами, 

соединенными этими союзами; подбор родовых понятий к группам видовых понятий (и 

наоборот), составление предложений с такими понятиями; объединение двух простых 

предложений в сложное с помощью союза; выделение союзов а, но, чтобы, потому что, когда, 

который, что в художественных и публицистических текстах; выделение прямой и авторской 

речи; практические упражнения в диалоге нескольких учеников на заданную тему. 

В разделе «Морфология и орфография» изучение соответствующих тем также предваряется 

практическими упражнениями в употреблении учащимися имен существительных, 

обозначающих отвлеченные понятия, выделении указанных существительных в 

публицистических и художественных текстах; замене существительных местоимениями; в 

употреблении глаголов, обозначающих состояния человека, явления природы; нахождении этих 

глаголов в литературных текстах; в преобразовании личных глаголов в неопределенную форму; 

назывании книг, журналов, кинофильмов, спектаклей. 

Биология 

По отдельным темам программы по биологии внесены изменения в количество часов, 

отводимых на изучение тем курса, последовательность изучения материала, количество и 



содержание лабораторных и практических работ, требования к знаниям и умениям обучающихся. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся Обучающиеся должны знать: 

- строение органов цветкового растения, клеточное строение растений; части растительной 

клетки (оболочка, ядро, цитоплазма, пластиды, вакуоль); 

- основные жизненные функции растительного организма: фотосинтез, дыхание, испарение 

воды, передвижение веществ; 

- роль растений в природе, значение их в жизни человека, народном хозяйстве, мероприятия 

по охране и рациональному использованию растений; 

- размножение растений семенами и вегетативно; 

- взаимосвязь растений с факторами неживой и живой природы, приспособленность 

растений к совместному обитанию. 

При усвоении программного материала и в практических работах школьники приобретают 

умения: 

- распознавать органы цветкового растения; 

- объяснять простейшие опыты, направленные на выявление у растений процессов питания, 

дыхания, роста; 

- проводить рыхление, окучивание почвы, пикировку растений, полив растений, внесение 

удобрений; 

- проводить наблюдения в природе за сезонными изменениями в растительном мире; 

- пользоваться увеличительными прибора-ми, готовить микропрепараты и рассматривать их 

под микроскопом; 

- ухаживать за растениями (окапывание приствольного круга, обрезание поломанных и сухих 

побегов, залечивание ран на стволе и ветвях), участвовать в озеленении школы и своей 

местности; 

- заготавливать черенки и размножать ими растения; 

- соблюдать правила поведения в природе; 

- ориентироваться в учебнике, работать с текстом и рисунками. 

Оформление результатов наблюдений за сезонными изменениями не обязательно. 

Достаточно обсудить их вместе с учителем на уроке. Необходимо, чтобы обучающиеся могли 

объяснить (но не поставить) простейшие опыты, направленные на выявление процессов питания, 

дыхания и роста растений. 

География 

По отдельным темам программы возможно изменение количества часов, последовательность 

изучения материала, количество и содержание лабораторных и практических работ, требования к 

знаниям и умениям обучающихся. 

Не следует требовать от обучающихся умения выполнять элементы глазомерной съемки, не 

следует требовать от обучающихся запоминания длины окружности Земли и ее среднего 

радиуса, знания частей океана, средней солености вод океана.  

От обучающихся не требуется запоминания положения поясов освещенности на глобусе и 

карте, умения вычерчивать розу ветров, диаграммы облачности и осадков; составлять описания 

погоды за сутки, месяц.  

 

Дефектологические занятия 

Коррекционные занятия проводятся с обучающимися по мере выявления индивидуальных 

пробелов в их развитии и обучении. 

Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть 

использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом меняется уровень их 

сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра. 

Цель дефектологических занятий – индивидуальная коррекция познавательной сферы 

обучающихся, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала. 

Задачи: 

1. Обеспечение оптимальных условий для развития личности учащегося путем создания: 

 климата психологического комфорта и эмоционального благополучия; 

 развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм 



деятельности, среди которых ученик может отыскать наиболее близкие его способностям и 

задаткам; 

 ситуации достижения успеха во внеучебной деятельности; 

 определение особенностей организации образовательного процесса в соответствии с 

индивидуальными возможностями каждого ребенка; 

 разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов. 

2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности учащегося и 

взрослого: 

 опора на личный опыт ученика; 

 обеспечение близкой и понятной цели деятельности; 

 индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых 

занятиях; 

 использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и 

обучающей); 

 организация взаимодействия со сверстниками. 

3. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей деятельности: 

 стимуляция познавательной активности как средство формирования  устойчивой 

познавательной мотивации к учебной деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных процессов обучающихся (восприятия, 

воображения, внимания, памяти, мышления); 

 расширение словарного запаса обучающихся при ознакомлении с миром вещей, явлений, 

их свойствами и качествами; 

 развитие связной речи; 

 формирование произвольной деятельности и развитие эмоционально-волевой сферы; 

 формирование сенсомоторных координаций, формирование и  

развитие  пространственной ориентировки; 

 обучение приемам планирования деятельности, контроля и самоконтроля, 

целенаправленности деятельности; 

 использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на всех 

этапах деятельности учащегося; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным  

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В ряду условий, обеспечивающих успешное осуществление этих задач, следует назвать 

совершенствование процесса обучения на занятиях и во время самостоятельной деятельности 

ребенка; постоянный поиск педагогом новых приемов, позволяющих учащимся с интересом и 

качественно усваивать программный материал. 

Особенности организации работы учителя-дефектолога 

Особенностью работы учителя-дефектолога по формированию учебно-значимых навыков и 

приемов умственной деятельности является использование специальных методов, 

обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Данной программой предусматривается перенос формируемых на занятиях умений и 

навыков в деятельность ребенка на уроке и повседневной жизни, связанность 

коррекционного материала на занятии специалиста с учебным материалом и требованиями 

школьной программы. Формирование приемов на занятиях учителя-дефектолога   

обеспечивает   постепенный переход мыслительной деятельности обучающихся с 

репродуктивного на продуктивный уровень, предусматривает «пошаговость» при предъявлении 

материала, дозированную помощь, учитывает индивидуальные возможности ребенка работать 

самостоятельно, выполнять задание в словесно- логическом плане либо с использованием 

наглядных опор, воспринимать помощь педагога. 

Обязательными условиями при проведении занятий являются: 

 планирование материала от простого к сложному, 

 дозирование помощи педагога, 

 постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной работе 

учащегося. 



Упражнения и задания, предлагаемые учащимся выстроены так, что четко прослеживается 

тенденция к усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания 

усложняются. Увеличивается объем материала для запоминания, наращивается темп 

выполнения заданий. 

Коррекционные занятия проводятся по подгруппам и в индивидуальной форме. Исходя из 

данных входной диагностики, учитывая индивидуальные психо- физиологические особенности 

обучающихся формируются группы, численностью 2 – 4 человека. 

Количество занятий: 

 9 класс – (периодичность – 2-3 раза в неделю), 

Занятия проводятся по утвержденному расписанию. Продолжительность занятия – 20-40 

минут. 

При поступлении ребенка учитель-дефектолог проводит первичную диагностику, 

используя материалы психолого-педагогической диагностики детей. Выбор формы занятий 

(индивидуальная или подгрупповая) осуществляет учитель-дефектолог самостоятельно, исходя 

из особенностей развития ребенка по результатам диагностики.  

Предполагаемые результаты дефектологических занятий. 

У детей должна быть сформирована устойчивая модель поведения в учебных ситуациях, 

процесс обучения должен стать осознанным. Обучающиеся могут испытывать удовольствие от 

освоения нового, способны обобщать имеющиеся у них знания, использовать их в 

повседневной жизни и на уроках. 

Обучающиеся должны научиться: 

 проявлять познавательную и творческую активность на всех занятиях, выражать свои 

мысли и чувства посредством речи; 

 соблюдать нормы поведения на уроке; 

 самостоятельности и самоконтролю при выполнении учебных заданий; 

 планированию собственной деятельности; 

 вести беседу с педагогом, аргументировать свой ответ; последовательно и логично 

рассказывать о факте, событии, явлении; 

 разбирать слова по составу, предложения по частям речи. Знать названия составных 

частей и называть их; 

 употреблять синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов; 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тесту; 

 пересказывать небольшие литературные произведения, составлять план 

 пересказа. Составить рассказ о предмете, по сюжетной картинке; 

 составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении; 

 определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на слоги, 

переносить части слова при письме; 

 называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать общие и отличительные свойства, делать обобщения, знать части предметов, 

устанавливать причинно-следственные зависимости; 

 называть обобщающие названия изученных групп предметов; 

 называть числа в прямом и обратном порядке в пределах программного материала в 

соответствии с АОП; 

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания в пределах 

программного материала в соответствии с АООП, в том числе с переходом через разряд; 

 знать смысл арифметических действий умножения и деления и уметь использовать их на 

практике; 

 считать, присчитывая и отсчитывая единицами, десятками, сотнями в пределах 

программного материала в соответствии с АООП; 

 пользоваться   количественными    и  порядковыми числительными для определения 

общего количества предметов и места определенного предмета в ряду; 

 составлять число из единиц, десятков, сотен в пределах программного материала в 

соответствии с АООП; 



 сравнивать числа в пределах программного материала в соответствии с АООП; 

составлять и решать задачи в несколько действий (задачи на процентное соотношение, 

нахождение S, V,t) в соответствии с ООП и АООП; 

 составлять и решать уравнения в соответствии с ООП и АООП; 

 сравнивать предмету по величине, цвету, форме; 

 знать меры измерения и уметь пользоваться ими; 

 выражать словами местонахождение предмета в пространстве относительно себя, 

других предметов, на плоскости; 

 называть времена года, месяцы времен года, дни недели; 

 определять время по часам. 

Результативность работы по программе оценивается комплексом диагностических 

методик, обозначенных в программе. Сравнительный анализ результатов позволяет сделать 

выводы о динамике развития обучающегося с ОВЗ. 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 

с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Данный курс сопровождается педагогом-психологом. 

Основные направления психологической работы: 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы, и коррекция ее недостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, диагностика и развитие коммуникативной 

сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

Виды работы по психолого-педагогическому сопровождению 

 Профилактика 

 Диагностика (индивидуальная и групповая). 

 Консультирование (индивидуальное и групповое). Развивающая работа (индивидуальная 

и групповая). 

 Коррекционная работа (индивидуальная и групповая). 

 Психологическое просвещение и образование: формирование психологической культуры, 

развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, администрации 

образовательных учреждений, педагогов, родителей. 

 Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной 

среды, профессиональной деятельности специалистов образовательных учреждений). 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы 

с обучающимися с ЗПР для всех участников образовательного процесса; 

 оперативная помощь педагогу в анализе адаптационных проблем ребенка и определения 

способов реагирования на них со стороны школьных специалистов; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору дифференцированных 

индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с обучающимися; 

консультативную помощь семье: повышение педагогической компетентности родителей в 

вопросах выбора стратегии воспитания и приемов коррекционно- развивающего обучения 

ребенка с ЗПР, совместно с родителями анализ причин возникновения адаптационных 

трудностей ребенка и определение системы мероприятий, направленных на их устранение. 

Коррекционно-развивающая работа включает в себя: 

 развитие умения правильно строить коммуникацию со сверстниками и взрослыми 

 формирование адаптивных форм поведения 

 развитие умения координировать свои действия с действиями других 

 развитие самоконтроля 

 регуляция движений и поведения 

 формирование умения действовать по правилам 



Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (консультации, собрания, лекции, 

беседы, использование информационных средств), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса и обучающимся, их родителям (законным представителям) 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и сопровождения 

обучающихся с ЗПР; 

 проведение тематического обсуждения индивидуально-типологических особенностей 

учащегося с ЗПР с окружающими взрослыми. 

Экспертная работа: 

 анализ и согласование планов работы педагогических работников образовательного 

учреждения и социальных партнеров в аспекте поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 общественно-профессиональная экспертиза рабочих программ учебных предметов в 

аспекте поддержки детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 обобщение опыта работы педагогов по вопросам поддержки детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 отбор оптимальных для развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

коррекционных программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностям. 

Концепция психологического сопровождения 

1. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики 

его психического развития в процессе школьного обучения. С первых минут нахождения 

ребенка в школе начинает бережно и конфиденциально собираться и накапливаться информация 

о различных сторонах его психической жизни и динамике развития, что необходимо для 

создания условий успешного обучения и личностного роста каждого школьника. Для получения 

и анализа информации такого рода используются методы педагогической и психологической 

диагностики. При этом психолог имеет четкие представления о том, что именно он должен 

знать о ребенке, на каких этапах обучения диагностическое вмешательство действительно 

необходимо и какими минимальными средствами оно может быть осуществлено. Он учитывает 

также, что в процессе сбора и использования такой психолого-педагогической информации 

возникает множество серьезных этических и даже правовых вопросов. 

2. Создание социально-психологических условий для развития личности обучающихся и их 

успешного обучения. На основе данных психодиагностики разрабатываются индивидуальные и 

групповые программы психологического развития ребенка, определяются условия его 

успешного обучения. Реализация данного пункта предполагает, что учебно-воспитательный 

процесс в учебном заведении, построенный по гибким схемам, может изменяться и 

трансформироваться в зависимости от психологических особенностей тех детей, которые 

пришли обучаться в данное заведение. Кроме того, известная гибкость требуется от каждого 

педагога, так как его подходы и требования к детям тоже не должны быть застывшими, не 

должны исходить из какого-то абстрактного представления об идеале, а ориентироваться на 

конкретных детей, с их реальными возможностями и потребностями. 

Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, 

имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении. Данное направление деятельности 

ориентировано на тех школьников, у которых выявлены определенные проблемы с усвоением 

учебного материала, социально принятых форм поведения, в общении со взрослыми и 

сверстниками, психическом самочувствии и прочее. Для оказания психолого-педагогической 

помощи таким детям должна быть продумана система действий, конкретных мероприятий, 

которые позволяют им преодолеть или скомпенсировать возникшие проблемы. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и 

профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы 

взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями; 



 динамическое отслеживание развития школьников в процессе обучения (мониторинг 

психологического статуса ученика); 

 развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

обучающихся, родителей, педагогов; 

 психологическая поддержка педагогов. 

Принципы психолого-педагогического сопровождения 

1. Следование за естественным развитием ребенка на данном возрастном и 

социокультурном этапе онтогенеза. Сопровождение ребенка опирается на те личностные 

достижения, которые реально есть у ребенка. Оно находится в логике его развития, а не 

искусственно задает ему цели и задачи извне. Это положение очень важно при определении 

содержания работы школьного психолога. Он занимается тем, что нужно конкретному ребенку 

или группе. Таким образом, в качестве важнейшего аксиологического принципа в предлагаемой 

модели школьной психологической практики заложена безусловная ценность внутреннего мира 

каждого школьника, приоритетность потребностей, целей и ценностей его развития. 

2. Создание условий для самостоятельного творческого освоения детьми системы 

отношений с миром и самим собой, а также для совершения каждым ребенком личностно 

значимых жизненных выборов. Внутренний мир ребенка автономен и независим. Взрослый 

может сыграть важную роль в становлении и развитии этого уникального мира. Однако 

взрослый (в данном случае - психолог) не должен превращаться во внешний психологический 

«костыль» своего воспитанника, на который тот может опереться каждый раз в ситуации выбора 

и тем самым уйти от ответственности за принятое решение. В процессе сопровождения 

взрослый, создавая ситуации выборов(интеллектуальных, этических, эстетических), побуждает 

ребенка к нахождению самостоятельных решений, помогает ему принять на себя 

ответственность за собственную жизнь. 

3. В идее сопровождения заложена цель: создать в рамках объективно данной ребенку 

социально-педагогической среды условия для его максимального личностного развития и 

обучения. В процессе решения школьником этих трех задач - образования, социализации и 

психологического развития - постоянно возникают небольшие и серьезнейшие противоречия и 

конфликты. Так, требования образовательной среды могут приходить в противоречие с 

возможностями ребенка. Как поступать в этой ситуации? Кого к кому приспосабливать? 

«Корректировать» ребенка, подгоняя его под заданные требования или изменять что-то в 

условиях обучения? Однозначно, приоритет должен быть отдан ребенку, его актуальным и 

потенциальным возможностям. И задачей психолого-педагогического сопровождения будет 

создание условий для максимально успешного обучения данного, конкретного школьника. 

Основные циклы психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса 

 Подростковый кризис. 

 Предпрофильная подготовка и профильное обучение. 

 Подготовка и сдача ГИА. 

 Дети «группы риска», и обучающиеся, находящиеся под опекой. 

 Психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса. 

Уровни внедрения системы психолого-педагогического сопровождения 

 Индивидуальный уровень. На данном уровне ведущую роль играет учитель совместно с 

педагогом-психологом, которые создают условия для развития ребёнка с учётом его 

индивидуальных особенностей и опираясь на сильные стороны личности, обеспечивают 

процесс самопознания, самореализации личности ребенка, уверенного в себе, развитие его 

неповторимой индивидуальности. 

 Уровень класса (группы). На данном уровне ведущую роль играют учителя и классный 

руководитель, обеспечивающие необходимую педагогическую поддержку ребенку в решении 

задач обучения, воспитания и развития. Основная цель их деятельности развитие 

самостоятельности в решении проблемных ситуаций, предотвращение дезадаптации ребенка, 

возникновения острых проблемных ситуаций. Для достижения данной цели классный 

руководитель совместно с социальным педагогом разрабатывает план развития класса. 

Корректируется план воспитательной работы в классе на основе психологических 



характеристик класса и обучающихся. 

 Уровень учреждения. На данном уровне ведется педагогами-психологами, учителями- 

предметниками, классными руководителями, социальными педагогами, выявляющими 

проблемами в развитии детей и оказывающими первичную помощь в преодолении трудностей в 

обучении, взаимодействии с учителями, родителями, сверстниками. На данном уровне также 

реализуется профилактические программы, охватывающие значительные группы обучающихся, 

осуществляется экспертная, консультативная, просветительская работа с администрацией и 

учителями. 

Ожидаемые результаты внедрения системы психолого-педагогического 

сопровождения: 

 успешная адаптация обучающихся в учебно-воспитательный процесс; 

 гармоничное развитие обучающихся, способных к дальнейшему развитию своего 

личностного, физического, интеллектуального и других потенциалов; 

 успешная адаптация и социализация выпускников школы; 

 создание мониторинга психологического статуса школьников. 

Социально-педагогическое сопровождение 

Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и 

обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

 индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

 лекции для родителей, 

 анкетирование педагогов, родителей, 

 разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 развитие самостоятельности в решении проблемных ситуаций, предотвращение 

дезадаптации ребенка, возникновения острых проблемных ситуаций. 

Для достижения данной цели классный руководитель совместно с социальным педагогом 

разрабатывает план развития класса. Корректируется план воспитательной работы в классе на 

основе психологических характеристик класса и обучающихся. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 

 

Начало учебного года: 1 сентября 2023  г. 

Окончание учебного года:     26 мая 2024 г. 

                                         9 класс – в соответствии с приказом о проведении                                       

                                         Государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность урока - 45  минут 

Продолжительность учебных четвертей: 
 
I четверть – 8 недель 

II четверть – 8 недель  

III четверть – 10 недель 

IV четверть – 8 недель                                                               
Продолжительность каникул 

каникулы сроки количество дней 

осенние 29.10. 2023 г. - 06.11.2023 г. 9 

зимние 30.12. 2023 г. - 08.01.2024 г. 10 

весенние 23.03. 2024 г. -  31.03. 2024 г. 9 



Праздничные дни:  4 ноября; 1, 7 января; 23 февраля; 8 марта;1 мая; 9 мая 

Промежуточная аттестация: с 01 апреля по 15 мая 2024 г. 

3.2 Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области основного общего образования, обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

Являясь локальным нормативным документом, учебный план регламентирует организацию и 

содержание образовательной деятельности основной школы, содержит перечень 

образовательных областей, объем учебного времени, отводимого на освоение компонентов 

базисного плана по классам и образовательным областям, соотношение инвариантной и 

вариативной частей плана, последовательность и продолжительность изучения учебных 

предметов. Служит основой для разработки рабочих программ и коррекционных курсов 

педагогами школы. Учебный план соответствует учебному плану ООП ООО и является 

приложением к основной образовательной программе. 

Учебный план ориентирован на 6 -дневную учебную неделю. 

Учебный план школы, реализующий основную образовательную программу основного 

общего образования, является федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом МОиН РФ от 17.12.2010 № 1897 с 

изменениями и дополнениями.  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательных  программ Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Пужмезьская основная общеобразовательная школа" 

Кезского района Удмуртской Республики, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Пужмезьская 

основная общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 9 классе – 

36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Обязательная часть учебного плана реализуется через предметы русский 

язык и литература, родной (удмуртский) язык  и родная (удмуртская) литература, иностранный 

(английский) язык, история, обществознание, география, математика, алгебра, геометрия, 

информатика, физика, биология, химия, изобразительное искусство, музыка, технология, ОБЖ, 

физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 час в 9 

классе выделен на изучение курса Вероятность и статистика, который интегрирован в учебный 

предмет Алгебра, что привело к увеличению количества часов выделенных на данный учебный 

предмет. 0,5 часа  в первом полугодии в 9 классе выделен на курс «Устный русский». 1 час 

учебного предмета Физическая культура в 9 классе реализуется за счет кружка 

дополнительного образования «Школа туризма».  



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. В 

электронном журнале выставляется отметка «усвоил» или «не усвоил» по итогам четверти.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Пужмезьская основная 

общеобразовательная школа" Кезского района Удмуртской Республики  языком обучения 

является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ (удмуртский). 

При изучении предметов  деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется один раз в год в последние два 

месяца учебного года. Сроки  устанавливаются календарным учебным графиком, 

соответствуют образовательной программе. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации  обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Пужмезьская основная общеобразовательная 

школа" Кезского района Удмуртской Республики». Промежуточная аттестация проводится в 

последние два месяца учебного года по всем учебным предметам обязательной части учебного 

плана и части, формируемой участниками образовательных отношений. Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются педагогическим советом до начала учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится, учителями, непосредственно преподающими 

соответствующие учебные предметы, курсы в данных классах.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (Вариант 5) 

Предметная область Учебный предмет Кол

ичество 

часов в 

неделю 

9 

класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной (удмуртский) язык  2 

Родная (удмуртская) литература 1 

Иностранные языки Иностранный  (английский) язык 3 

Математика и информатика Математика 0 

Алгебра 4 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство 0 

Музыка 0 



Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 

Итого 35,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса  

Устный русский 0,5 

Итого 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 36 

Количество учебных недель 34 

План коррекционных занятий 

Коррекционные занятия Количеств

о часов в 

неделю 

9 класс 
Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия  1 

Коррекционные занятия с учителем-дефектологом 1 

Занятия по социальной адаптации 1 

Итого: 4 

 

3.3 План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельностью - это образовательная деятельность, направленная на достижение 

результатов освоения основной образовательной программы и осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды 

деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания 

и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 

ЗПР, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

- творческой самореализации обучающихся с ЗПР в комфортной развивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; 

- позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления 

обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, 

- активного взаимодействия со сверстниками и педагогами. 

Основной педагогической единицей внеурочной деятельности является социо-культурная 

практика, представляющая собой организуемое педагогами и обучающимися культурное 

событие, участие в котором помещает их в меняющиеся культурные среды, расширяет их опыт 

поведения, деятельности и общения. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных 

от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 



При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается  инвариантная и 

вариативная часть содержания. Вариативная часть формируется с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на внеурочную деятельность 

различается, в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

Внеурочная деятельность предусматривает активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетается индивидуальная и групповая работа; обеспечен  гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. В зависимости от конкретных условий 

реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей формируются учебные группы из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. Так же внеурочная деятельность реализуется в рамках деятельности 

классного коллектива, участия в общешкольных мероприятиях, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеском общественном объединении «Родники», 

созданном на базе школы. Внеурочная деятельность реализуется через приобщение 

обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, через участие в экологическом 

просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского 

поселения, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации). 

     В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией  

используются ресурсы  других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми  ресурсами. 

     Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  проводится по итогам 

учебного года в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием контрольно-

измерительных материалов, разработанных педагогом в программе курса внеурочной 

деятельности. 

 Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного 

коллектива. 

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно - 

исследовательская конференция. 

    Содержание проведения промежуточной аттестации определяется направленностью 

внеурочной деятельности, содержанием программ курсов внеурочной деятельности, в 

соответствии с результатами освоения курса внеурочной деятельности. 

    При проведении промежуточной аттестации применяется качественная система 

оценивания: «зачет» / «незачет». 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количест

во часов в 

неделю 

9 

Разговоры о важном 1 

Читаем, считаем, наблюдаем (функциональная 

грамотность) 

1 

Россия – мои горизонты 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 



3.4    Календарный план – сетка воспитательной деятельности 
СЕНТЯБРЬ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная деятельность    Международный 

день 

распространения 

грамотности 

(8 сентября) 

   Проведение 

школьного 

тура 

олимпиад 

(сентябрь-

октябрь) 

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности 

Классное руководство Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

- 100 лет со дня рождения советской партизанки Зои Космодемьянской (13 сентября) 

Основные школьные 

дела 

Торжественная 

линейка, 

посвященная Дню 

Знаний 

(1 сентября) 

День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом. 

Акция памяти 

жертв Беслана 

(3 сентября) 

Акция «Из 

детских рук…», 

посвященная Дню 

пожилого 

человека 

(1 октября) 

 День туризма  (27 

сентября) 

   

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

   Оформление 

фойе школы и 

кабинетов 

«Снова в школу» 

(1 неделя) 

 Оформление 
и обновление 
классных 

уголков 

(сентябрь) 

  

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

        

Самоуправление Организационное 

собрание Совета 

Обучающихся  

(1 неделя) 

  Операция 

«Учебник» 

(3 неделя) 

 Организация 

дежурства в 

школе 

(сентябрь) 

  

Профилактика и 

безопасность 

Месячник 

Безопасности 

(сентябрь) 

Проведение 

мероприятий по 

предупреждению 

ДТП «Внимание – 

ДЕТИ!» 

 Составление 

социального 

паспорта ОУ 

(сентябрь) 

    



(сентябрь) 

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 

ОКТЯБРЬ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная 

деятельность 

  Участие в 

федеральном 

проекте « 

«Образование» 

на портале 

«ПроеКТОриЯ» 

(октябрь) 

Международный 

день школьных 

библиотек 

(25 октября) 

 Акция «Самый, 

самый учитель» 

(1 неделя) 

 Всероссийская 

акция «Дни 

финансовой 

грамотности 

в учебных 

заведениях» 

(октябрь) 

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности 

 

Классное 

руководство 

Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

- Месячник безопасности дорожного движения 

- Международный день школьных библиотек (25  октября) 

Основные 

школьные дела 

День отца 

(15 октября) 

 «Неугасим огонь 

души» -концерт 

ко Дню 

Пожилого 

человека 

(5 октября) 

«Осень – чудная 

пора» конкурсная 

программа 

(2 неделя) 

 «Я и мой 

наставник» -

выставка работ 

(октябрь) 

  

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

 Оформление 

выставки «Мои 

мудрые бабушка 

и дедушка» 

 Оформление окон 

кабинетов и фойе 

школы «Золотая 

осень» 

    



(1 неделя) (октябрь) 

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

  Неделя открытых 

дверей для 

родителей 

(4 неделя) 

   Всероссийский 

урок 

энергосбережения 

#Вместе ярче 

 

Самоуправление Рейд «Минутка – 

не шутка» 

(профилактика 

пропусков и 

опозданий) 

(3 неделя) 

    День 

самоуправления 

«Как корабль 

назовешь, так он 

и поплывет» 

(6 октября)  

  

Профилактика и 

безопасность 

Социально – 

психологическое 

тестирование 

(4 неделя) 

Акция  «Когда 

мы вместе - мы 

непобедимы» 

(октябрь) 

  Прививочная 

компания 

(октябрь) 

 День защиты 

животных 

(4 октября) 

 

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 

 

 

НОЯБРЬ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная 

деятельность 

        

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности 

- День матери 



Классное 

руководство 

Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

-День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей (8 ноября)  

- День государственного герба РФ (30 ноября) 

Основные школьные 

дела 

«Покчи Дэменчи»-

конкурсная 

программа ко  Дню 

Народного единства 

и Государственности 

Удмуртии (4 ноября) 

       

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

   «Улыбка мамы – 

счастье добрый 

вестник» - 

фотовыставка 

(ноябрь) 

    

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

  Конкурсная 

программа ко 

Дню матери (26 

ноября) 

     

Самоуправление Акция «Неделя без 

двоек» 

(2 неделя) 

 Заседание Совета 

обучающихся 

«Подведение 

итогов 1 

четверти» (2 

неделя) 

  Организация 

дежурства в 

школе 

(ноябрь) 

  

Профилактика и 

безопасность 

 Мероприятия по 

противопожарной 

безопасности 

(4 неделя) 

  Первенство школы 

по настольному 

теннису «Легкая 

ракетка» 

(ноябрь) 

   

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 



ДЕКАБРЬ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная 

деятельность 

День конституции 

РФ (12 декабря) 

День героев 

Отечества (9 

декабря) 

 День художника 

(8 декабря) 

    

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности  

Классное 

руководство 

Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

- День прав человека (10 декабря) 

Основные школьные 

дела 

День борьбы со 

СПИДом (1 

декабря) 

  «Не опять, а с 

Новым!» 

развлекательная 

программа 

 (30 декабря) 

    

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

  Акция «Наш 

класс самый 

новогодний» 

(декабрь) 

Оформление 

фотовыставки 

«Спешите делать 

добрые дела» 

(1-2 неделя) 

    

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

Мониторинг 

неблагополучных 

семей и семей, 

состоящих на всех 

видах учёта 

(декабрь) 

 Неделя открытых 

дверей для 

родителей 

(4 неделя) 

     

Самоуправление День добровольца 

(волонтера) в 

России 

(5 декабря) 

 Заседание совета 

обучающихся 

«Анализ работы 

за 1 полугодие» 

(4 неделя) 

   Организация 

дежурства в 

школе 

(декабрь) 

 

Профилактика и 

безопасность 

Проведение 

мероприятий по 

предупреждению 

ДТП в зимнее 

время (3 неделя) 

 Инструктажи по 

ТБ на период 

зимних каникул 

(4неделя) 

 Час 
общения 

«СПИД не спит», 
посвященный 
Всемирному 
дню 

борьбы со СПИДом 

(1 неделя) 

   



Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 

ЯНВАРЬ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная деятельность  День 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады (27 

января) 

      

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности 

Классное руководство Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

Основные школьные 

дела 

 Урок памяти 
«Холокост - 

трагическая 

страница истории 

Второй мировой 

войны» (27 

января) 

 

Танцевальный 

вечер «Татьянин 

день» (25января) 

     

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

  Презентация на 

тему «Мы разные 

– мы вместе!» 

(3 неделя) 

 

Бал Снеговиков, 

конкурс 

снежных фигур 

(2 неделя) 

    

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

    Проведение 

спортивных  

праздников: 

   



представителями) - «Папа, мама и я 

— спортивная 

семья» 

- «Семейные игры» 

(2 неделя) 

Самоуправление Операция 

«Учебник» 

(2 неделя) 

  Собрание совета 

обучающихся 

(3 неделя) 

 Организация 

дежурства в 

школе (январь) 

  

Профилактика и 

безопасность 

Тематическое 

занятие 

«Киберугрозы 

современности: 

главные правила 

их распознавания и 

предотвращения» 

(январь) 

   «Чудо – шашки» 

(январь) 

   

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 

ФЕВРАЛЬ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная 

деятельность 

День российской 

науки (8 февраля) 

 Международный 

день удмуртского 

языка (21 

февраля) 

     

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности 

Классное 

руководство 

Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

- Месячник гражданско – патриотического воспитания 

Основные школьные 

дела 

 «Солдат войны не 

выбирает» - 

литературная 

  Лыжные гонки в 

память 

Ю.Ефремова  

   



композиция (22 

февраля) 

(24 февраля) 

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы  

- Месячник гражданско – патриотического воспитания 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

   Оформление 

фотовыставки 

«Папа может…» 

(февраль) 

    

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

 Викторина – 

презентация 

«Богатыри» ко 

Дню Защитников 

Отечества  

(3 неделя) 

Общешкольное 

родительское 

собрание (21 

февраля) 

     

Самоуправление Акция «Помните»- 

расчистка от снега 

могилы 

Ю.Ефремова  

(3 неделя) 

Акция «Войною 

опаленный 

Афганистан» (15 

февраля) 

   Организация 

дежурства в 

школе 

(февраль) 

  

Профилактика и 

безопасность 

Неделя 

безопасного 

интернета 

«Безопасность 

в глобальной 

сети»  

(1 неделя) 

Военно – 

патриотическая 

спартакиада 

«Гвардия» 

      

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 

МАРТ 

Направления  Гражданское Патриотическое Духовно – Эстетическое Физическое Трудовое Экологическое Ценности 



 

Модули     

воспитание воспитание нравственное 

воспитание 

воспитание воспитание воспитание воспитание  научного 

познания 

Урочная 

деятельность 

       День Азбуки 

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности 

Классное 

руководство 

Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

- Навеки вместе. День воссоединения Крыма с Россией (18 марта) 

 Основные школьные 

дела 

  Концерт «За Вас, 

любимые!» 

 (7 марта) 

  Акция 

«Помоги 

пернатым» 

 (3 неделя) 

  

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

   Оформление 

выставки «За 

театральной 

кулисой» 

(март) 

    

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

Организация 

знакомства 

родителей со 

специальным 

курсом «Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики» (2 неделя) 

       

Самоуправление      Организация 

дежурства в 

школе (март) 

  

Профилактика и 

безопасность 

Неделя 

Толерантности  

(3 неделя) 

   Квест «Здоровье - 

это здорово!» 

(2 неделя) 

   

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 



спортивный клуб 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 

АПРЕЛЬ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная деятельность День 

космонавтики  

(12 апреля) 

День российского 

парламентаризма 

(27 апреля) 

    День Земли (22 

апреля) 

 

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плана внеурочной деятельности 

Классное 

руководство 

Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

- День памяти о геноциде советского народанацистами и их пособниками в годы ВОВ (19 апреля) 

Основные школьные 

дела 

Подготовка к 

смотру строя и 

песни 

(апрель) 

День 

космонавтики. 

«Вызов» - 

фотовыставка 

(апрель) 

  Всемирный День 

здоровья (7 апреля) 

   

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

 

 

  Конкурс 

рисунков 

«Земля, на 

которой я 

счастлив»  

(апрель) 

 Акция «Я - 

хозяин своей 

деревни» 

(апрель) 

  

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

  Общешкольное 

родительское 

собрание 

(2 апреля) 

     

Самоуправление  Выборы Лидера  и 

актива «Первых» 

(РДДМ) (3 неделя) 

   Организация 

дежурства в 

школе 

  

Профилактика и 

безопасность 

Месячник 

медиации 

(апрель) 

Смотр строя и 

песни 

  День здоровья 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

(7 апреля) 

День пожарной 

охраны. 

Тематический 

урок ОБЖ  

(3 неделя) 

  

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 



Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 

МАЙ 

Направления  

 

Модули     

Гражданское 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 

Духовно – 

нравственное 

воспитание 

Эстетическое 

воспитание 

Физическое 

воспитание 

Трудовое 

воспитание 

Экологическое 

воспитание  

Ценности 

научного 

познания 

Урочная деятельность        День 

славянской 

письменности 

(24 мая) 

Внеурочная 

деятельность 

Осуществляется согласно плану внеурочной деятельности 

Классное 

руководство 

Осуществляется согласно индивидуальным планам воспитательной работы классных руководителей 

Основные школьные 

дела 

 Митинг ко Дню 

Победы 

(9 мая) 

Последний звонок 

(25 мая) 

     

Внешкольные 

мероприятия  

Осуществляется согласно плану  работы школы 

Организация 

предметно – 

пространственной 

среды 

 

 

Конкурс рисунков 

«День Победы» 

(май) 

 По залам 

виртуального 

музея 

(май) 

  Акция «Чистый 

двор» 

(май) 

 

Взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

Неделя открытых 

дверей для 

родителей 

(3 неделя) 

Родительское 

собрание 

«Сегодня 

дошкольник - 

завтра выпускник» 

(15 мая) 

Международный 

день семьи 

(15 мая) 

     

Самоуправление Годовой отчет о 

проделанной 

работе (4 неделя) 

 День 

общественных 

организаций 

России (19 мая) 

Акция «Окна  

Победы» (май) 

 Организация 

дежурства в 

школе (май) 

Акция «Посади 

дерево» (май) 

 

Профилактика и 

безопасность 

Единый день 

детского телефона 

День защиты 

детей  

  День здоровья  

«Юные 

   



доверия (1 неделя) (20 мая) олимпийцы»  

(25 мая) 

 

Социальное 

партнерство 

Осуществляется согласно плану  мероприятий социальных партнеров 

Профориентация Поведение внеурочных занятий по программе «Россия – мои горизонты» (6 -9 классы) 

Проведение внеурочных занятий по программе «Орлята России» (1-4 класс) 

Дополнительное 

образование 

В образовательном учреждении функционируют кружки дополнительного образования «Шахматы», « Школа туризма», «Азбука танца», «Страна мастеров», 

«Очумелые ручки. Образовательные программы размещены на портале «Навигатор» 

Школьные медиа Функционирует в рамках школьного объединения РДДМ «Движение Первых» 

Школьный 

спортивный клуб 

Функционирует по отдельной программе в рамках школьного спортивного клуба» Формула здоровья» 

Школьный театр Функционирует в рамках занятий кружка дополнительного образования «По следам Алангасара» 



 

3.5 Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АОП ООО, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 

указанных требований является создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых 

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и 

укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

Кадровые условия 

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определённых основной образовательной программой 

образовательного учреждения, способными к инновационной профессиональной деятельности. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, 

а также прав, ответственности и компетентности работников образовательного учреждения 

служат квалификационные характеристики, представленные в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования»). 

 

 

 


